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内容概要

　　祖国医学博大精深，千百年来流传下来大量行之有效、简便易行的秘方、验方。
比如一怀米醋就能制止打嗝、小麦与大枣合治小儿癫痫、头发炭可止鼻血、大蒜汁液治鼻炎⋯⋯　　
为了能让祖国医学得到更好的发扬，编者广泛收集资料并经过精心筛选和整理，本着宁缺毋滥的原则
，系统介绍了1000多年民间秘方的治疗经验，涵盖了170多种常见病和分疑难杂症，其中以中老年常见
的病症为主，另有儿科、妇科、男性病科、皮肤科等常见疾病。
除此这外还收录了美容、解毒、长寿滋补等170多条验方。
全书内容丰富，资料翔实，介绍的方剂取材容易，疗效可靠，实用性强，是基层医务人员及家庭自疗
者的良师益友。
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书籍目录

第一篇 中老年常见病防治秘方　一、感冒　二、咳嗽　三、哮喘　四、矽肺、肺痈　五、肺结核　六
、胃肠炎　七、肠炎　八、胃脘痛　九、消化不良　十、腹泻　十一、胃下重　十二、胃及十二指肠
溃疡　十三、呃逆　十四、呕吐　十五、痢疾　十六、便秘　十七、高血压　十八、低血压　十九、
高脂血症　二十、脑血栓　二十一、脑梗塞　二十二、冠心病　二十三、头痛　二十四、三叉神经痛
　二十五、面神经麻痹　二十六、坐骨神经痛　二十七、神经衰弱　二十八、失眠　二十九、眩晕　
三十、汗证（盗汗、自汗）⋯⋯第二篇 小儿常见病防治秘书第三篇 妇科常见疾病防治秘方第四篇 男
性科常见病防治秘方第五篇 皮肤科常见病防治秘书第六篇 美容美颜秘方第七篇 长寿滋补秘方第八篇 
解烟毒、酒毒秘方第九篇 解食物中毒秘方
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