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内容概要

五千年中华文明源远流长，勤劳朴实的炎黄子孙创造了光辉灿烂的华夏文化⋯⋯四大发明的口皆碑，
中医学术独占鳌头，另的传统文化更是以其博大精深而独领风骚，孕育并影响了一代代神州儿女。
而今，她正以其特的魅力，影响和改变着全人类的日常生活。

《中华传统文化与养生》一书，共分为四部，主要从茶文化、酒文化、饮食文化、疲乏家思想太极、
佛教传统中医、保健、美容、心理学等十余个方面入手，全面翔实地介绍了其出现、发展以及与养生
保健关的关系，养生之道、各种养生保健知识、具体操作方法，以及相应文化内容所起到的养生保健
作用等。
本书所介绍的各种养生方法，大都己经被前人所使用和应验，还汇集了们所熟知的宫廷养生方法、民
间传统养生方法，甚至包括国内多少数民族安全、实用的传统养生方法。
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节  日常饮食养生的家庭药方    第六节  合理的饮食搭配有利于健康和养生    第七节  食养常识篇⋯⋯  第
二章  中老年人的饮食与养生保健  第三章  关于药膳、食疗  第四章  关于饮食和瘦身养生  第五章  关于
传统饮食文化与美容养颜  第六章  特殊人群的饮食与养生保健  第七章  饮食养生制作方法和小配方
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媒体关注与评论

书评《中华传统文化与养生》一书是中华五千年文化的积淀。
它包罗万象，系统地记录华夏各民族传统文化方式对提高人类生命质量的每一笔。
无论是惠及全人类的中华传统茶文化、酒文化、饮食文化、还是西方人看来及神秘又受用的佛道文化
、中医文化无不影响和改善着现代人的生命质量。
这正是先人们留我们的宝贵材富，也是人类文明历史的最好印证。
��������  ��  

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中华传统文化与养生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


