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内容概要

　　《图解健康怀孕百科（最新修订版）》以孕育时间为主线，以强调优生、优育为主导，内容涉及
孕前准备、受孕、怀孕、分娩、产后恢复等相关专业知识。
另外，还特别关注了准爸爸在优生中的作用和责任。
　　《图解健康怀孕百科（最新修订版）》特别注重行文的通俗性和趣味性，摒弃了沉闷传统的说教
文风，力求让准爸妈在轻松、愉快的语言氛围中接受优生、优育、优教的科学孕育知识。
为了深化阅读，编者们还在书中穿插了许多生动的孕育图片和实用的小贴士，以增加书籍的可读性和
趣味性。
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书籍目录

第一章 女性生理知识第二章 青春期保健知识第三章 恋爱与新婚第四章 计划生育与优生优育第五章 孕
产期保健知识第六章 更年期与老年期保健第七章 女性常见病防治与保健第八章 女性日常生活保健第
九章 女性健美、瘦身与美容
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章节摘录

　　夏天洗澡应循规蹈矩　　夏天的天气越来越热了，很多人都喜欢洗澡，孕妇当然也不例外。
但专家提出建议，准妈妈夏天洗澡有三注意，即水温不宜过高、洗澡时间不宜过长、最好不要坐浴。
尤其注意的是，准妈妈在怀孕早期也就是怀孕的前3个月里，洗澡时室温不宜过高，温度以皮肤不感
到凉为宜。
　　水温最好温热，和体温差不多或者比体温略高，一般来说水温应在38℃以下。
因为如果水温或室温过高，很可能因为缺氧而导致宝宝发育不良。
有的女性为了皮肤保健，在淋浴时会冷热水结合，这种方法对准妈妈来说很容易影响子宫和宝宝，准
妈妈不宜采取这种淋浴方法。
　　准妈妈洗澡的时间不宜过长。
准妈妈淋浴时容易出现头昏、眼花、乏力、胸闷等症状，这是由于浴室内空气逐渐减少、温度较高、
氧气供应相对不足所致，加之热水的刺激会引起全身体表的毛细血管扩张，使准妈妈脑部的供血不足
。
同时宝宝也会出现缺氧、胎心率加快等症状，严重者还可使宝宝神经系统的发育受到不良影响。
因此建议准妈妈洗澡的时间最好控制在10～20分钟左右时间里。
　　准妈妈最好不要坐浴，且避免热水浸没腹部，最好采取立位淋浴，如果感到累或不舒服时可以稍
坐休息一下。
准妈妈怀孕后内分泌变化比较大，阴道内具有灭菌作用的酸性分泌物减少，体内的自然防御机能降低
，此时如果坐浴则会使感染的机会增加，因为水中的细菌、病毒极易进入阴道、子宫，导致阴道炎、
输卵管炎或尿路感染等。
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编辑推荐

孩子是爱情的结晶，所有的母亲都希冀自己的下一代将会是一个聪明、漂亮、健康的宝宝。
但同时，也带着几分恐慌与不安，她们对十个月的妊娠生活感到疑惑，担心可能发生什么麻烦和意外
，更为将来临盆时能否顺利分娩而担忧。
而在本书中，对以上问题均做出了科学的回答。
    本书避免了枯燥的理论，偏重于使用参与和指导，介绍了孕前知识，孕期、分娩及产后知识，对怀
孕前的准备与禁忌、如何判断自己怀孕、怀孕期间的保健、孕期胎教，以及有关分娩前后孕产妇所应
该注意的是事项和可能出现的问题等，本书都有详细的阐述和说明。
随书附赠VCD光盘，让读者更好地了解、掌握。
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