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内容概要

你想知道你可能会得什么病吗？
你想通过自身生活的调整，而使你的确有病之躯得到痊愈吗？
请看⋯⋯
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书籍目录

第一章常见症状分析
第二章中老年常见病自测自疗
第三章婴幼儿常见病自测自疗
第四章女性常见病自测自疗
第五章性功能障碍
第六章皮肤科常见病自测自疗
附录
一、肉类食物的营养价值功效
二、蛋类食品的营养价值功效
三、水产品的营养价值功效
四、农作物的营养价值功效
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