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内容概要

本书共设10章，其中基础理论4章，除简要介绍推拿基础知识外，重点对推拿手法的论述进行大胆改革
，作了新的分类和解释，并增设推拿的护理与病因病机等章节。
临床各学科的常见病防治5章，约150余病症，着重强调对各病症的诊断与鉴别诊断、手法治疗、辨证
施法和预防与调护的介绍。
最后一章则重要讨论推拿保健的要领、要求，常用推拿手法及其运用。
总之，本书力求简练、实用，使之更贴近临床实践。
    书中一些新的认识，乃吾等从数十年教学与临床实践中逐渐感悟所得，现大胆提出，指在抛砖引玉
，冀以引起百家争鸣，进而推动推拿学术的更大发展。
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