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内容概要

本书是集各大医院医学专家研究总结所提供编著，本书科学全面合理地介绍了从受孕、妊娠到分娩的
整个过程，以《是什么袭击女人的美丽》《妇女常见病》《生男生女》等一系列丛书得以证明，它是
一本最经济最实惠最实用的育儿宝典。
有鉴于此，我希望即将作家长的年轻朋友们，认真读一读由众多专家编写的本书，它是幸福家庭必备
、实用、方便的一本怀孕知识的指南。
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书籍目录

第一部分  怀孕前必知  遗传与优生  最佳生育年龄  最佳怀孕季节  做过剖宫产能再怀孕吗  要从计划怀
孕时补叶酸  孕前全面汲取各种食物营养  母亲的卵细胞与父亲的精细胞  孕前心理要有准备  预算开支
与改善孕妇环境  准确判断排卵期  孕前要增强体质  孕前要多吃杂粮  孕前不宜用药  婚后不宜马上怀孕 
吸烟对胎儿有危害  肺结核患者不宜怀孕  遗传性疾病的特点  精神病患者不宜怀孕  心脏病患者不宜怀
孕  肾炎患者不要怀孕  生殖器官畸形的妇女与妊娠  高血压患者怀孕有危险  性病患者不宜怀孕  肝炎患
者不宜怀孕  糖尿病患者不宜怀孕  甲亢患者不宜怀孕  肿瘤患者不宜怀孕  哮喘患者不宜怀孕  癫痫患者
不能怀孕  其他疾病对妊娠的影响第二部分  孕后衣、食、住、行  怀孕的自觉征兆（一）  怀孕的自觉
征兆（二）  怀孕身体变化（一）  怀孕身体变化（二）  推算预产期  预产期的计算方式（一）  预产期
的计算方式（二）  预产期的计算方式（三）  怀孕时的尿液检查  怀孕时尿糖检查  怀孕时血液检查  怀
孕时乙型肝炎抗原检查  怀孕时住轿原虫抗体检查  怀孕时身高、体重的测量  怀孕时骨盘、血压测量  
怀孕时其它检查  ⋯⋯第三部分  产前产生第四部分  新生儿护理
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