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内容概要

随着我国人民生活水平的提高，糖尿病的发病率也越来越高，其死亡率也已上升到继心脑血管疾病、
肿瘤之后的第三位，成为严重威胁人民健康的慢性疾病之一。
     糖尿病不仅发病率高，而且危害严重。
但遗憾的是，大部分糖尿病病友，甚至包括一些医务人员在内并未认识到糖尿病的危害性，以致发生
了无法治愈的并发症，甚至导致许多病友致残和死亡，对国家、个人和家庭都造成了严重的损失。
     为了使糖尿病患者，特别是初发患者，能够正确认识糖尿病，正确管理自己的生活，以减少并发症
的发生；同时为了使糖尿病患者的家庭成员对糖尿病的一些急症有所了解。
以利于家庭急救，减少患者的死亡率，我们特别编写了这本书——《糖尿病病人生活宜忌》，本书的
最大特点是以“宜”与“忌”的方式将糖尿病的有关知识与您一一娓娓道来，使人们认识到自己关于
糖尿病在疾病认识、饮食、运动、药物控 制、生活习惯及日常的病情护理等方面的种种误区，从而对
错误的关念和生活、治疗方式及时改正，使糖尿病病情得到最大程度的改善。
     “对于糖尿病病人来说，缺乏糖尿病知识就像缺乏胰岛素一样危险；在糖尿病患者中，糖尿病知识
愈丰富者，其寿命愈长。
”
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