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内容概要

中医药源远流长，是中华民族之瑰宝。
畲族医药也是祖国医学重要组成部份，别具特色——疗法简、疗效好、经济方便，但他们较保守，现
已频临绝迹。
为挖掘开发民族瑰宝——中畲医药，笔者特将历代祖传古方、秘方、恩师真传与50年来在临床中行之
有效之验方（还包括中畲药煎法、服法、护理、验舌与一些药膳）及养生之道，用了将近两年的日日
夜夜，加以筛选，反复核审，终成本册。
书中对人体各个部位疾病防治，其中包括不少常见病、多发病或疑难病症，并对儿科、、伤科，特别
是“血筋”，少为人知的诊断与治疗，公诸于众。
如医、患、读者能得此书，对临床应用、防病治病、抗老防老及养生之道、妇幼保健都有重要参考价
值，是一本与你相随相伴的“好帮手”。
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书籍目录

上集　秘验方集　一、头部　　（一）脑震荡　　（二）中风后遗症　　（三）高血压　　（四）低
血压　　（五）目眩痧　　（六）眩晕症　　（七）白发、脱发、秃发、溢脂发　二、眼科　　（一
）白睛溢血　　（二）麦粒肿　　（三）角膜炎　　（四）青光眼　　（五）白内障　　（六）夜盲
　　（七）眨眼　　（八）胬肉攀晴　　（九）绿风内障　　（十）眼睛翳障　　（十一）胞睑肿胀
　　（十二）上胞下垂　　（十三）流泪症　　（十四）眼睛打伤　　（十五）眼睛受损　　（十六
）视物昏花　　（十七）视力减退，双目肿胀感　　（十八）老年性白内障　三、鼻腔　　（一）鼻
窦炎　　（二）鼻衄　四、耳部　　（一）中耳炎　　（二）耳鸣　五、口腔　　（一）慢性牙周炎
　　（二）虚火牙痛　　（三）牙龈出血　　（四）走马牙疳　六、咽喉　　（一）急、慢性扁桃腺
炎　　（二）慢性扁桃腺炎　　（三）白喉　　（四）梅核气　　（五）喉痹　　（六）异物梗喉　
七、脸部　　（一）疔疮　⋯⋯下集 中老年养生之道附 有关食物的营养与功效
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