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章节摘录

书摘自由基  人的生命活动，包含许多生理生化反应。
其中氧化抗氧化反应，对生命衰老和某些疾病有重要影响。
正常情况下，这一反应相互制约，保持平衡。
随着年龄的增加，由于抗氧化物质逐渐减少，过氧化反应的瞬变产物——自由基增多。
这类自由基对人体损害很大，可促进细胞衰老，导致组织失去生命力，使机体功能降低，因此人们称
其为“体内垃圾”。
    自由基之产物为丙二醛(MDA)，作用于生物膜的不饱和脂肪酸，使脂类物质氧化变性，失去生物活
性。
因此给于抗氧化剂，如维生素C、维生素E，以及半胱氨酸、谷胱甘肽等，使体内自由基丧失活性，或
变为惰性物质，而被净化清除。
  值得一提的是，维生素E具有很强的抗氧化能力，能阻止脂肪过度氧化，还能使细胞稳定，延长寿命
，并能直接防止动脉硬化，促进冠状动脉血液供应。
    近年在抗衰老的研究中，清除人体自由基已成为重要的研究课题，并有了很多新的发现。
P5
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编辑推荐

如今社会，既有爱滋病弥漫全球，又有SARS病接踵而至，肆虐残暴，健康的警钟被敲响了。
本书融医道、药道与健康生活于一体，以漫笔、杂话、琐记的形式，告诉你何为健康！
何为生活！
如何健康！
如何生活！
内容丰富多彩，短小精悍，给你耳目一新的感觉，更引你步入健康生活之乐园。
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