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内容概要

　　在《阴阳二十五人的经络调理》一书中，作者对经络调理进行了大量研究，当时认为饮食調理是
当今已经研究的十分成熟的领域，未作更多的关注。
但在临床实际应用中，发现《黄帝内经》中所提到的阴阳二十五人的饮食调理，与我们今天经常所说
的饮食调理，大不相同，更不是营养学范围的饮食调理，其中包含大量的经典中医理论，且与现代的
中医理论似乎也有所不同。
含大量的经典中医理论，且与现代的中医理论似乎也有所不同。
于是，心想如果仅仅研究讨论通过经络调理来达到治未病之病可能还是不够的，有必要对《黄帝内经
》中的饮食调理也进行系统研究，才能较为全面地理解和应用《黄帝内经》治未病之病的要点。
　　为了把问题阐述清楚，使《黄帝内经》饮食调理的体系能够被完整阐述，因此本书可能与《阴阳
二十五人的经络调理》有少许重复的地方，而且本书中还加入了上书出版后的部分研究内容，敬请读
者理解。
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