
第一图书网, tushu007.com
<<偏方秘方治百病>>

图书基本信息

书名：<<偏方秘方治百病>>

13位ISBN编号：9787801743442

10位ISBN编号：780174344X

出版时间：2005-10

出版时间：中医古籍出版社

作者：易磊

页数：329

字数：390000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<偏方秘方治百病>>

内容概要

千方易得、一效难求，从古至今，治疗疾病的方剂多如星河，然而疗效确切的奇方妙治之术，即相对
较少。
编者多年对医家诊疗文献《本草纲目》进行认真分析，实践和研究，挹医宗妙治之专长、搜前人奇方
之奥妙，汇集编撰了这本书《本草验方治百病》。
    本书以病为纲，分列内、外、儿、妇、男、骨、皮肤、肿瘤、润肤驻颜等病系，共数千余首处方。
既收编有常见病，又收编有疑难顽症、奇难杂症、急症、危重症等，并有内治、外治等不同治法。
所列各方具有历代效验的代表性，堪称珍贵。
    本书所列各首方药，诚然历代沿用不衰，而疗效确切，堪称必效。
而配伍谨，药源易得，不失便、廉、快、验，易学易用、易推广之特点。
对症用方，确是一本既适用与患者的极好参考书，并具有较高的学术价值和珍存价值。
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章节摘录

书摘三、高  血  压    本病的病因、病理，至今尚未完全阐明，但中医一般认为是由于长期精神紧张，
恼怒忧思，过食肥甘厚腻，饮酒过度、劳伤过度，内伤虚损等因素所致。
其发病率颇高，与年龄、职业、家族史有一定关系。
本病属中医"头痛"、"眩晕"、"中风"等范畴。
以持续性动脉血压增高为主要表现。
早期常有头晕、眼花、耳鸣、心悸、失眠、健忘等症。
长期可成为高血压心脏病，并有动脉硬化等症而引起的脑血栓形成或脑溢血，出现意识障碍和偏瘫等
。
    验方00一 主治高血压    【方药】桑叶、桑枝、茺蔚子各15克。
    【制法】上药用1，5公斤水煎煮至1000毫升。
    【用法】每日坚持洗脚1次。
日久必效。
     验方00二 主治高血压    【方药】带衣花生米适量。
    【制法】将带衣花生米置于醋中蜜封浸泡1周。
    【用法】每晚临睡前吞服2～4粒，连服7天。
     验方00三 主治血管痉挛    【方药】玉兰花适量。
    【制法】上药每用30克，加白糖冲泡。
    【用法】每日随意饮之。
持之以恒。
必然见效。
     验方00四 主治高血压、头晕    【方药】去皮猪肉70克，去核山楂250克，鲜姜、葱适量。
    【制法】先将山楂放人锅内，加水lOOO毫升煮。
将猪肉煮至七成熟捞出晾凉，切成3厘米长条，浸在用酱油、黄酒、葱、姜、花椒混合的液体中，1小
时后沥干。
在炒锅内放适量植物油用文火烧热，放肉条炒至肉色微黄时，用漏勺捞出，沥去油。
将煮锅内的山楂放油锅略翻炒，再将肉条放入同炒，加白糖，用文火收干汤汁即起锅装盘内。
    【用法】不拘次数服之。
疗效甚佳。
     验方00五 主治动脉硬化    【方药】青椒、海带汤、蕃茄酱、冷饭各适量。
    【制法】青椒除子，皮不弄破，放盐水内烫2～3分钟。
冷饭用油炒熟，加盐及胡椒调味装入青椒腹内。
将青椒放到锅内，加海带汤盖青椒1／3为度，煮开后加蕃茄酱，将青椒盛饭上，浇汤。
    【用法】每日分3次服之，数日甚效。
     验方00六 主治耳鸣与眩晕    【方药】淡菜15克，松花蛋1个。
    【制法】前味焙干并研细末。
    【用法】每次用松花蛋1个，蘸淡菜末食之。
     验方00七 主治原发性高血压    【方药】珍珠母、槐花、吴萸各等量，米醋适量。
    【制法】将前三味药共研细末，过筛，贮瓶密封备用。
    【用法】同时取药末适量，以米醋调和如膏状，分别敷于患者脐孔及双侧涌泉穴，盖以纱布，胶布
固定。
每天换药1次，10次为1个疗程。
大验。
     四、中  风     中风，又称"脑中风"。
是一种非外伤性而又发病较急的脑局部血供障碍引起的神经性损害。
一般分为出血性和缺血性两类。
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老年人易患此症。
属现代医学中的脑出血、脑血栓形成、脑栓塞等范畴。
临床以突然昏厥、不省人事，并伴有口眼歪斜、舌强语蹇、半身瘫痪、牙关紧闭或目合口张，手撒肢
冷，肢体软瘫等为主要特征。
P28-29
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