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内容概要

类风湿关节炎，这一病名自1859年英国Garrod提出之后，许多国家对本病进行了长期的多方面的研究
。
由于其确切病因尚不清楚，且缺乏特效疗法，故仍为难治性疾病之一，其患病率又有增高趋势，所以
，RA仍严重危害着人们的身体健康。
国内近些年已引起极大重视，成立了全国性学术组织，多次召开了全国性学术会议，广泛进行交流，
深入深讨研究，取得了可喜的进展。
随着现代科学技术和临床免疫学的迅速发展，对RA已有了较深入的了解。
据国内外大量研究资料表明，RA是一种以关节病变为多见的周身性自免疫病，其免疫发病机理已普遍
确认，但确切的发病机制又不完全清楚。
因此，如何遏止免疫失调所致病理损害，不是轻而易举的事，有赖于科技进步和风湿病学工作者不懈
的努力。
    为了发挥我国中医、中西医结合的优势，早日攻克类风湿病这一顽症，造福于人民，现将作者多年
临床研究的体会，并参考国内外有关资料，力求集众家之长，融一炉而共治，以供同仁参考和指导患
者正确对待疾病，以利早日康复。
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作者简介

　　高震，前南大医学院本科、华师大植研班、大学生物教师的进修班结业。
曾任教授、副教授、研究员、主编、顾问、医师、教师、英俄翻译等。
曾出版和发表生物学论著2700多种（内译作30多种），文章663种，医学及生物科学新说243种，书
籍35种，参加集体编著书籍543种，获科学奖10余种。
现正编撰《生物学全集》，共1200万字。
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章节摘录

　　（一）蓝藻门Cyanophyta　（1）念珠藻Nostoc Commune Vanch.念珠藻科。
原名葛仙类，性寒味甘，可当菜常服。
捷克、法国用全草煎剂治癌性溃疡病。
我国各地有产。
生潮湿钙质土。
雨后采收晒干食用，南货店有售，形似木耳。
　　（二）绿藻门Chlorophyta　　（2）刺松藻Codium fragile（Sur.）Hariot松藻科。
全草体外试验有抗肿瘤作用（中沢昭三等.chemotherapy 24：448，1976）。
产浙、闽、鲁等省沿海中潮及低潮带石上。
含丙烯酸、十六酸、十八酸等，驱蛔虫用量30克，煎服。
　　（3）苔菜（石莼）Enteromorpha linza（L.）Ag.石莼科，日本用全草治肿瘤，产我国南方沿海地区
。
肠浒苔E.intestinalis在我国近海滨的水体大量生长，在内陆水体中广泛分布。
全草治淋巴腺肿及痔疾，并作菜蔬用，营养丰富。
　　（三）褐藻门Phaeophyta　　（4）海带Laminaria japonica Arosch海带科。
全草提取物对体外人肺癌细胞有抗癌作用。
其聚糖对大鼠的网状肉瘤IRE（腹水型）未见抑制作用（《中国药用海洋生物》14.1977）。
产辽、鲁、浙等省海边低潮线下2～3米深的岩石上。
苏、闽、广等省已人工养殖食用。
含藻胶素、甘露醇等。
苏联u.M.BopongoB.用L.digital、L.SlJukann及本种治癌。
　（5）昆布：Ecklonia kurome Okam.翅藻科。
全草能抑制肿瘤发育酶。
复方制剂对实验癌有抑制作用。
给小鼠服化癌丹（海藻、全蝎、蜈蚣等）煎剂，对艾氏腹水癌有抑制作用，昆布内微量元素碘对预防
乳癌很有效。
我国千金方用昆布治癌瘤。
　　（6）马尾藻Sargasstum enerve C.Ag.马尾藻科，全藻能抑制肿瘤发育酶（山本一朗等.日医学中央杂
志，1974.），用量9克。
产华东、台湾，沿海暗礁附近。
全藻5～6月采收晒干。
同属S.Sliguastrum，治鼻咽、胃、甲状腺和淋巴节癌。
曾治愈甲状腺癌一例。
我国中药海藻（Sargasstum）即本属植物，用治癌瘤、食道癌。
　　（四）红藻门Rhodophyta　　（7）麒麟菜（鹿角菜）Eucheuma muricatum（gmel）Web.V.Bos.红
翎菜科。
全草治瘰疠瘿瘤，我国民间用治肿瘤。
用量30克。
产广东、台湾沿海石上，夏秋采收晒干供食用并制石花胶。
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