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内容概要

血脂主要是指血清中的胆固醇和甘油三酯。
无论是胆固醇含量增高，还是甘油三酯的含量增高，或是两者皆增高，统称为高脂血症。
它是导致心脑血管疾病的元凶，发病率高，我国约有9000万人患有高脂血症，而且越来越年轻化，令
人担心。
    大量研究资料表明，高脂血症是脑卒中、冠心病、心肌梗死、心脏猝死重要的危险因素。
此外，它也是促进高血压病、糖耐量异常、糖尿病的一个重要危险因素。
高脂血症可导致脂肪肝、肝硬化、胆石症、胰腺炎、眼底出血、失明、高尿酸血症等。
动脉硬化引起的肾功能衰竭等，也与高脂血症密切相关。
因此早期发现，积极治疗高脂血症已不容忽视。
    本书收集了高脂血症的各种治疗方法，内容丰富、涉及面广，实用性亦很强。
全书共分为九个章节，第一章首先介绍了高脂血症基础知识，然后对高脂血症的药物疗法、饮食疗法
、按摩疗法、泡脚疗法、针灸疗法、心理疗法等逐一给予阐述，最后概述了高脂血症的生活调护。
本书是高脂血症患者自我保健、护理的首选读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<三高症医疗全书>>

书籍目录

第一章 高脂血症基础知识  1.什么是血脂  2.血脂的主要来源  3.什么是高血脂  4.高脂血症的发病原因  5.
高脂血症的类型  6.高脂血症的临床表现  7.高脂血症的危害  8.通过血脂水平评估冠心病的危险性  9.血
脂异常可损伤肾脏  10.脑血管病与血脂异常的关系  11.高血压病与血脂异常的关系  12.糖尿病与高脂血
症的关系  13.高脂血症的预防  14.什么是胆固醇  15.胆固醇的生理功能  16.胆固醇的高低对情绪的影响 
17.胆固醇有无好坏之分  18.什么是高密度胆固醇  19.什么是低密度胆固醇  20.什么是甘油三酯  21.甘油
三酯的作用  22.甘油三酯的代谢  23.甘油三酯的胆固醇的理想水平  24.高甘油三酯血症与高胆固醇血症
的治疗目标  25.什么是脂蛋白受体  26.低密度脂蛋白的作用  27.极低密度脂蛋白的作用  28.高密度脂蛋白
可防止动脉粥样硬化  29.脂蛋白受体变异与高脂血症的关系  30.高脂血症患者住院须知  31.哪些因素影
响血脂检查结果  32.为什么要空腹检查血脂  33.餐后化验血脂有何意义  34.血脂的检测  35.不验血能不能
察看出血脂异常第二章 高脂血症药物疗法  1.高脂血症的药物治疗原则  2.常用的降血脂类药物  3.治疗
高脂血症的中成药  4.中医怎样认识高脂血症  5.高脂血症的中医辨证分型  ⋯⋯第三章 高脂血症饮食疗
法第四章 高脂血症按摩疗法第五章 高脂血症泡脚疗法第六章 高脂血症针灸疗法第七章 高脂血症运动
疗法第八章 高脂血症心理疗法第九章 高脂血症生活调护

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<三高症医疗全书>>

编辑推荐

《高血压医疗保健百科(修订版)》由中医古籍出版社出版。
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