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内容概要

　　肿瘤之名源远流长，早在2000-3000年前，埃及和我国已有关于肿瘤的记载，但远不在常见病之列
。
本世纪初肿瘤在世界各地仍是比较罕见的疾病。
我国直到50年代初，在北京市居民病死率中肿瘤占第9位。
目前已成为多发病、常见病，为死亡原因的第一、二位，严重威胁人民的健康。
　　中医治疗肿瘤是我国的特色，　中西医结合治疗肿瘤是我国的优势，但是长期以来，在这一领域
中并没有取得令国内外医学界公认的重要成果，无论学术界或民间，无论中医或中西医结合治疗肿瘤
都有不少争论和误解。
有的否定和贬低，有的则过分夸张，　同时对其作用机理也缺乏清晰的认识。
因此，正确理解和科学认识中医治疗肿瘤的科学原理，实事求是评价其作用和效果，找到有效的治疗
方法，是面临的重要课题。
　　现代医学对于疾病过程的认识是“病”，由于现代医学诊断技术的发展使得机体各个部位发生的
肿瘤都可以得到明确诊断，这是现代医学诊治疾病的重大优势。
近年来，中医在治疗疾病时也吸纳了西医这种辨“病”治疗模式，因此，现代中医治疗肿瘤的原则是
在辨证治疗的基础上，同样注重辨病治疗。
“辨证治疗”是根据望、闻、问、切得出的证型，系统运用中医的理论为指导，实行辨证论治。
常用的法则有：养阴益气、温阳补血、清热解毒、活血化瘀和化痰祛湿等。
达到调节肿瘤患者体内出现的细胞因子网络失衡状态，　以及由此引起的各种继发性病理生理改变，
使机体恢复阴阳平衡，从而缓解症状、提高生存质量、延长生存时间的效果。
辨证治疗与其他治疗方法配合使用可产生协同作用，如手术后根据患者的症状进行辨证治疗，可缩短
术后的恢复过程，对放疗和化疗可起到增效、减轻毒副作用的效果；“辨病治疗”是针对瘤体本身采
用的治疗方法，主要运用解毒、软坚散结、抗癌等中草药。
简言之“辨证治疗”是针对整体的疗法；“辨病治疗”是针对局部的疗法；现代医学主要采取放疗、
化疗、手术、激光和射频、冷疗、热疗、基因等多种治疗方法。
实践表明：辨证与辨病相结合治疗肿瘤具有较好疗效，任何单一的疗法都难以取得最佳的效果。
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作者简介

　　周宜强，1953年生于河南，1977年毕业于河南中医学院，先后在北京医科大学第三临床医学院、
湖北中医学院全国内科高师班、成都中医药大学等院校进修拜师求教。
1997年至2005年曾先后多次到台湾、香港、美国、日本讲学和学术交流。
1992年任河南省中医院副院长、院长职务，2003年任广州中医药大学祈福医院院长，1999年被团中央
授予全国百名杰出中医，河南省省管优秀专家，1997年晋升为主任医师、教授。
分别担任河南省中医肿瘤专业分会副主委，中华中医药学会理事，中华中医药学会肿瘤分会副主任委
员，肿瘤专业博士生导师。
中华中医药学会中医肿瘤临床中心主任。
　　全国民营医院管理学会主任委员。
2005年调任中华中医药学会，任中华中医药学会国卫医药科技发展中心主任，中医药管理杂志社社长
，现托管“广州花都仁爱医院”，“北京普祥医院”、“山东日照华方医院”、“上海中大肿瘤医院
”等四家医院。
　　周宜强教授是我国中医内科肿瘤学专家和学科带头人之一。
从事中医内科肿瘤的临床教研工作35年，参加及主持的国家十五攻关项目和省部级重点攻关课题“提
高肺癌中位生存期的治疗方案研究”；“肺宝丹对中晚期肺癌的临床及实验研究”；“肝毒清对中晚
期肝癌的实验研究”；“通道化噎丸对晚期食道癌临床及实验研究”先后荣获省部级二、三等奖。
主持研究的抗病毒性肝炎新药“肝胆舒康胶囊”、“肝胆舒贴”、“乙肝康胶囊”已投放市场，产生
了较好的社会效益和经济效益。
　　周宜强教授巧妙运用中医药防治肿瘤，率先提出“抑消三结合”的综合疗法治疗中晚期肿瘤。
所谓的“抑”是抑制其肿瘤的复发与生长，多用扶正培本、攻补兼施的治法，达到延长生命提高生存
质量的目的；“消”以活血化瘀，以毒攻毒，软坚散结治则为主，达到消减、消失肿瘤之效果。
“三结合”即“中医药与西医药结合，中医药与现代科技手段结合，局部治疗与整体治疗结合的”三
结合方法，单一的任何治法对中晚期肿瘤的治疗不能取得理想的效果，只有采用综合疗法巧妙运用于
肿瘤的发生发展过程中，才能取得较好的治疗效果。
三个结合还要结合每一位病人的具体情况制定系统的治疗方案，分步施实。
开辟了中医内科治疗肿瘤的新途径。
　　周宜强教授勤于学习，注重临床实践，医术精湛，医德高尚，善待每一位病人。
2001年被卫生部评为德艺双馨医务工作者，先后发表学术论文80余篇，主编和编《实用中西医肿瘤内
科治疗手册》、《临床中医肿瘤学》、《新编中医内科临床指南》、《实用药物手册》、《肝病防治
新论》等21部医学著作。
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