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内容概要

　　纵观人类对疾病的认识史，无不是由不认识到认识，由疑难到容易，由不治到可治。
随着医学科技的进步，我们坚信，在医家共同努力下，今天的难诊难治的疾病终将变为明天易诊易治
的疾病。
为了适应时代的要求，提高对疑难病的治愈率，探索新的治疗方法，减轻残疾，提高病人的生活质量
，帮助其回归社会，造福于全人类，我们在总结多年临床、教学、科研经验的基础上，参阅了国内外
相关专著及文献，撰写了这部《疑难病症最新防治指南》一书。
　　《疑难病症最新防治指南》内容包括临床常见难治性病症：冠心病、高血压、脑卒中、头痛、眩
晕、老年痴呆病、糖尿病、病毒性肝炎、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、不孕不育症、股骨头坏死
、颈椎病、腰椎病、银屑病、白癜风、瘙痒病及其并发症。
涉及内科心脑血管病、消化传染病、内分泌病、神经系统病、结缔组织病、自身免疫病、妇科病、外
科病、骨伤科及皮肤科等病症。
共计18章，144节，图表14个。
该书在疑难病症的防治、护理、调养、保健、预防等方面都突出了它的新理论、新进展、新经验、新
方法。
反映了疑难病症领域的学术及发展水平，融防、治、护、调、保健及康复于一体，立足实用。
内容丰富，广深兼顾。
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章节摘录

　　一、病因病机心痛病位在心，病性为本虚标实，本虚为心气虚，心阳不足，阴血亏虚；标实为血
瘀、痰浊、寒凝气滞。
主要病机为心脉不通。
　　1.七情失调忧思伤脾，郁怒伤肝，脾虚失运，则痰浊内生，肝郁气滞，则经脉受阻。
无论痰浊、气滞或痰气互结，均可致血脉运行不畅，胸阳不振，心脉痹阻成为胸痹。
　　2.年迈体衰久病或年迈之人，肾气不足，脾胃虚弱，肾阳虚，不能温煦五脏之阳，则心阳不振而
发胸痹。
肾阴虚，水不涵木，则肝肾阴亏，心肝火旺，心脉失于濡养，拘急而痛。
脾胃虚弱或失血之人，气血生化无源，血脉不充，血虚无以载气，则气亦随之而少，致气血两虚，心
气虚弱，鼓动无力，心脉痹阻而发胸痹。
　　3.饮食不节恣食肥甘厚味、生冷或嗜酒成痹，日久损伤脾胃，运化失常，聚湿生痰，上犯心胸清
旷之区，清阳不展，气机不畅，气滞血瘀，心脉痹阻。
　　4.寒邪内侵素体心气不足或心阳不振，阴寒之邪乘虚侵袭，寒凝胸中，痹阻胸阳，或寒痰互结，
心脉受阻，气血瘀滞而成胸痹。
　　5.久病、大手术、失血、厥脱证之后，劳倦内伤，伤及元气、心气；心气虚，鼓动乏力，血行阻
滞而成心痛。
　　总之，冠心病的病因，归纳起来有本虚邪实，即心脏阴阳气血亏损，痰浊、瘀血、气滞、寒凝、
湿阻于心经或心络而发病。
部分为七情、寒冷、各种原因引起的气血不和，脏器亏损而发生心绞痛、心肌梗塞。
二、治疗（一）一般疗法控制危险因素，控制高血压，降低血脂；治疗肥胖及糖尿病，限制饮酒，低
脂低盐饮食，停止吸烟。
适当体力和体育活动，心绞痛发作时应休息。
对频发心绞痛或卧位型、变异型心绞痛患者应卧床休息，一般患者不需要卧床休息，要适当活动。
　　（二）辨证论治　　一般说来，胸痹属于本虚标实之证，临床治疗应分清主次。
标实有血瘀、阴寒、痰浊之不同，本虚又有气血阴阳之区别。
心绞痛发作期多以治标为主，缓解期多以治本为主或标本同治。
　　1.心血瘀阻　　症状：胸部刺痛，痛有定处，入夜为甚，伴有胸闷心悸，面色晦暗。
舌质紫暗，或瘀斑，舌下络脉青紫，脉沉涩。
　　治法：活血化瘀，通络止痛。
　　⋯⋯
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