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内容概要

　　砭石疗法是中华民族以她的非凡睿智在石器时代济世救人，它为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大
贡献，是中国古代第一大发明。
从公元前500年到秦汉时代，古代医家集古代医学之大成所撰写的《内经》一书记载，以砭石为首的针
、灸、药、导引按跷五大支柱构筑了辉煌的中医学殿堂。
古代针学者在《灵枢·九针十二原第一》假借权威黄帝之令“万民有疾，勿用砭石，以微针传于后世
，必明法令，终而不灭，先立针经”之后，医家逐渐放弃砭术而不研究砭石疗法，使之逐渐退出医学
界。
到东汉时代，华佗精通针、灸、药、发明麻沸散，酒服麻醉下，开展外科手术，在导引术指引下，创
立了保健体操——五禽戏，惟独没提到砭石疗法。
正发东汉学者服虔称：“季世复无佳石，故以铁代之耳。
”说明砭石疗法已失传两千年了。
　　孟老收集近年来砭术治疗的病种进行归纳和总结，采用中医经络、经筋理论和现代理论作为指导
，对各种疾病的理、法、方、穴术加以论证，这本书可以促进砭石疗法的振兴与推广，使砭石在二十
一世纪重新焕发光彩，为人类健康事业做出贡献。
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