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内容概要

本书为《家庭医疗护理丛书》之一，目的是提高广大读者对常见病的防治水平，做到有病早治，无病
预防。
是指导父母应该如何科学的孕儿育儿，提示您孕儿育儿的一些注意事项，成功地孕育出健康聪明的宝
宝，真正做到优生优育。
    本书是集科学性、针对性、实用性与通俗性于一体的医学普及读物，内容丰富，涉及范围广，是您
生活必不可少的家庭用书。
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书籍目录

第1章　孕产妇保健　酒后怀孕坏处多　怀孕的判断方法　妊娠期的检查很必要　怀孕的六项特征　
怀孕使母体和胎儿出现的变化　掌握妊娠的周期性可推算预产期　孕妇运动要适当　停服避孕药多长
时间可以怀孕　做好怀孕的准备　生育的最佳年龄　怀孕的最佳时机　采取最佳怀孕措施　影响胎儿
智力的因素有哪些？
　遗传与疾病的关系　洗涤剂孕妇慎用　孕妇高热是胎儿畸形的罪魁祸首　农药有致胎儿死亡和畸形
作用　孕妇不宜的食物　孕妇吃发芽土豆易使胎儿畸形　孕妇偏食可影响胎儿视力　孕妇饮水要注意
　孕妇不宜喝咖啡　孕妇不宜进补　孕妇日常生活应做到科学卫生　要因人制宜选择孕妇服　孕妇出
行不宜坐飞机　孕妇不要睡电热毯　孕妇千万不要养宠物　孕妇经常散步好处多　孕妇休息要注意姿
势　孕妇锻炼须知　畸形胎儿产生的原因　胎位异常的预防　避免宫外孕　决定胎儿性别的因素　哪
些药物影响胎儿发育　⋯⋯第2章　婴幼儿保健第3章　女性的心理保健第4章　女性的生理保健第5章
　女性的形体保健第6章　女性的皮肤保健
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