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内容概要

《土家医方剂学》是阐明和研究方剂配伍及临床应用的学科，是土家医的基础学科之一。
本书分上、下两篇及附录三部分。
上篇总论，主要介绍土家医方剂的起源和发展，土家医常用方剂与治法，药物鲜用方剂的分类原则，
方剂的组成与变化，方剂的剂型和用法等内容。
下篇各论，按治法分为表出剂、清败剂、松祛剂、撒开剂、攻杀剂、通泄剂、赶熄剂、震拔剂、消拨
剂、提敛剂、控停剂、调和剂、固涩剂、补益剂、接续剂、利窍剂等16章，收入常用代表方335首，附
方193首，单验方253首。
附录包括检方索引、参考书目，以利读者检索。
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作者简介

彭芳胜，男，士家族，大专学历，湖南省永顺县人。

　　1968年跟土家医名师学习2年，后在基层医院从事中医及民族医药临床20余年。
1992年调入湖南湘西土家族苗族自治州民族医药研究所，从事临床及科研工作。
现任研究所副所长，中医内科副主任医师。
主要社会兼职有：中国民族医药学会土家族医药专家委员会委员，湖南省中医药学会民族医药专业委
员会秘书，吉首大学生物与环境学副教授。

　　近10年来，在专业学术刊物上发表学术论文20余篇，承担和参与完成省部级、地厅级科研课题6项
，获得省部级、地厅级科技进步奖4项。
是国家中医药管理局全国第一批专科专病项目“慢性结肠炎”项目负责人。

　　主要研究方向：土家医药临床研究；结肠病、肿瘤康复、再障等。
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书籍目录

上篇　总论　第一章　土家医方剂学发展概况　第二章　方子与治法　第三章　方剂的组成与变化　
第四章　剂型与用法下篇　各论　第一章　表出剂　第二章　清败剂　第三章　松祛剂　第四章　撒
开剂　第五章　攻杀剂　第六章　通泄剂　第七章　赶熄剂　第八章　震拔剂　第九章　消拨剂　第
十章　提敛剂　第十一章　控停剂　第十二章　调和剂　第十三章　固涩剂　第十四章　补益剂　第
十五章　接续剂　第十六章　利窍剂主要参考书目方名索引后记
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章节摘录

　　上篇　总论　　第一章　土家医方剂学发展概况　　第一节　土家族医药发展简史　　土家族医
药文化是土家族民族文化的重要组成部分，同样有着深厚的文化背景和悠久的历史。
她有丰富的医药文化资源，独特的传统医疗方法，如“五术一体”的传统外治法，即用“刀、针、水
、火、药”五种方法集于一体的治疗方法。
土家族医药文化是从先民们“尝草识药”、“治验疾病”的原始医疗活动中开始的，从远古到现今，
经历千百年的生活与医疗实践，才逐渐积累和发展起来的本民族传统医药学。
土家族医药学的形成与发展与其社会发展一样，是从远古时期或史前时期的医药初始活动，到先秦时
期楚巫的传人，及土家族先民“梯玛”的影响，形成土家族医药发展史上的巫医文化现象；以及后来
“梯玛”文化和“法术”出现，其对土家族人类学、医药学的认识和贡献，进而形成由“梯玛”文化
传衍出来的早期土家族特殊医学——“巫医一家”时期。
“土家族医药源起和形成于秦汉，唐宋以来得以逐渐发展，到了清代‘改土归流’后，土家族医药开
始有了抄本或木刻本的土家族医学著作的出现，是土家族医药发展史上由‘口承’到‘文传’的过渡
时期”。
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