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前言

常言说：“3岁看大，7岁看老。
”科学研究显示，在人生的成长过程中，一个孩子3岁之前的生长发育会影响其一生的发展变化。
结合孩子身体发育和智力的提升来看，科学家对3岁前的宝宝做了进一步细致的研究，结果表明，出
生时宝宝的脑重量约为370克，第一年末时，婴儿脑重约为成人脑重的60％，到2岁时，约为出生时的3
倍，相当于成人脑重的75％，到3岁时，婴儿脑重已接近成人脑重的范围，而3岁以后发育速度就明显
缓慢。
而一项来自英国伦敦精神病学研究所对1000名3岁儿童的跟踪研究更加证实：3岁幼童的言行就可以预
示他们成年后的性格。
由此不难看出，宝宝的喂养成为了每个家长面临的课题，对于如何科学喂养出一个健康、快乐的聪明
宝宝，每个家长都有诸多的困惑迫待解决。
不仅仅是宝宝营养跟上了就健康，也不单纯地只要“吃好了”就聪明，更不是单纯让孩子背唐诗、认
认字就完全等同于宝宝潜能的开发。
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内容概要

本书寓科学于优生、寓医学于保健，用通俗易懂的语言、科学可信的生活智慧，一目了然地介绍了生
男生女的知识准备、生男生女的饮食要求、生男生女的房事要求、孕早期的每月优生方案、孕中期的
每月优生方案、孕晚期的每月优生方案、新生儿的护理以及产后保健等。
为了深化阅读，我们还在书中穿插了许多生动并且实用的生活小贴士，并以图解的形式进行了生动的
阐述，以增加书籍的可读性和趣味性。
内容点点滴滴；温情实实在在，细细品味，仔细研究和实践，定会让您心想事成、美梦成真。
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章节摘录

插图：脚的底部分布着与身体脏器相关的血管和神经，还有许多穴位，因此，双脚对于人的身体来说
，就像树根对于树一样的重要。
0～3岁是宝宝小脚丫发展的最重要阶段，他们的脚骨大多是正在钙化的软骨，骨组织的弹性大，容易
变形，再加上脚的表皮角化层薄，肌肉水分多，很容易受到损伤而感染。
因此鞋的选择直接影响到宝宝脚的发育。
宝宝的足弓正处于发育期，好的鞋子能保护足弓，缓冲在走路时由地面产生的大部分震荡，不仅保护
足踝、膝、腰、脊椎，还能保护脑部不受震动的损伤。
那么，妈妈应如何给宝宝选鞋呢？
给宝宝选鞋应根据宝宝脚的增长速度和年龄段，选购不同的鞋。
0～7个月的宝宝，首选蘑菇鞋。
蘑菇鞋鞋头宽松肥大，棉布面软鞋底，鞋口稍高，可保护脚踝。
在保护宝宝脚的同时，还给宝宝小脚丫的成长留有足够的空间。
最好有两双蘑菇鞋，让宝宝轮流穿，有利于宝宝脚部健康生长。
8个月后的宝宝开始学爬、扶站、练习行走时，就需要用脚支撑身体重量。
为了使脚正常地发育，使足部关节受压均匀，保护足弓，要给他们穿半软底鞋和硬底布鞋。
另外，挑选鞋时要注意以下两方面：（1）根据宝宝的脚型选鞋，即鞋的大小、肥瘦及足背高低等。
要选鞋面的质量，应以柔软、透气性好的鞋面为好。
宝宝骨骼软，发育不成熟，鞋帮要稍高一些，后部紧贴脚，使踝部不左右摆动为宜。
宝宝脚发育较快，平均每月增长1毫米，买鞋时，尺寸应稍大些，但绝不能过大；及时更换新鞋，也
是很重要的。
（2）鞋底应有一定硬度，不宜太软，最好鞋的前1／3可弯曲，后2／3稍硬不易弯折；鞋跟比足弓部应
略高，以适应自然的姿势；鞋底要宽大，并分左右。
但不可穿硬皮底鞋，以胶底、布底、牛筋底等行走舒适的鞋为宜。
鞋子最好用搭扣，不用鞋带，这样穿脱方便，又不会因鞋带脱落踩上跌跤。
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编辑推荐

《宝宝喂养一点通(最新修订版)》：一部最权威的育儿百科，一部最实用的喂养宝典，妇幼专家特别
推荐0～3岁宝宝就应该这么细心。
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