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内容概要

　　《家庭生活健康宝典：家庭生活小百科》是内容新颖、方法实用的家庭生活百科工具书。
，涉及家居装饰、投资理财、行旅常识、婚恋家庭、服饰仪表、休闲娱乐、社交礼仪、医疗保健等等
，以词条的形式做了详尽、科学、完备的解答。
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书籍目录

第一章　婴幼儿养育小百科一、抚育和护理新生儿新生儿的正常呼吸新生儿的正常体温新生儿的头围
和胸围长度及测量新生儿的免疫力新生儿的身体比例新生儿的头部形状新生儿的前囟门新生儿眼睛浮
肿新生儿的感觉能力新生儿的皮肤问题新生儿的胃肠消化新生儿大小便排泄”新生儿的体温不稳定新
生儿用眼看东西和眼泪”新生儿的舌头附着于口腔底部新生儿脐带残端脱落的时间新生儿的生殖器异
常新生儿呼吸时会有鼻音新生儿打喷嚏的原因新生儿本能的反射新生儿黄疸现象新生儿的睡眠新生儿
的“胎毛”新生儿打嗝的原因　新生儿健康检查的内容胎记的种类新生儿开始第一次呼吸早产儿需要
更多的喂食次数出生当天的婴儿的特点　出生后第1周的婴儿的特点　婴儿的哭有个性特点婴儿排便
的特点婴儿吃奶的个性特点婴儿出生后1周到半个月的特点 婴儿出生后半个月到1个月的特点　新生儿
出生后的无尿现象正常　新生儿头顶部厚痂的处理方法 新生儿拇指不伸开正常授乳时宝宝能看清什么
　母乳育儿是建立母子关系的桥梁不能用闪光灯给婴儿拍照　给孩子做满月坏处多　新生儿一定要加
喂鱼肝油双胞胎喂养有法女婴的乳头可别挤孩子含空乳头入睡的心惯不好促进新生儿智能的发展防治
新生儿臀红防治新生儿斜视和“睡偏头”别让新生儿在太静的环境中生活新生儿房间夜里不要常开灯
⋯⋯第二章 少女生活小百科第三章 妇女生活第四章 中老年生活小百科
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章节摘录

　　当打开白色尿布时，看到婴儿尿出红砖色的尿会感到吃惊。
但不必担心，因为这是由尿酸盐引起的。
　　刚出生的婴儿虽然常常啼哭，但几乎是整日鼾睡。
头部一般呈椭圆形，这是由于胎头在产道里受到压迫引起的。
头胎婴儿或年龄大的母亲所生的婴儿，头部的椭圆形更为明显。
由于能自然地长好，所以不必特别去注意枕头的枕法。
一般在这个时期以不睡枕头为好。
　　当抚摸婴儿头顶部时，或许因为头顶上有一块没有骨头软乎乎的地方而大吃一惊，这就是囟门。
囟门是头骨在通过产道时为了能变形而留下的空隙，这也是因人而异的。
　　脸也好像有些肿，特别是眼睑发肿的较多，且有眼屎。
这是助产士为了预防"风眼"（淋菌性结膜炎），使用了硝酸银水点眼而引起的反应。
如果用抗生素点眼，眼屎就不会太多。
也不要担心女孩的鼻梁矮，随着年龄的增长会自然高起来。
　　脐带的扎结处由于盖上了纱布而看不见，如果拿掉纱布，会看见脐带变黑且有难闻的气味。
男孩的阴囊看起来也好像有些浮肿，这种现象会自然消退。
有些女孩的小阴唇比大阴唇要大，好像有些突出来似的，这也会自然长好。
　　婴儿的姿势和胎儿期大致相同，头先生出的婴儿，头部前屈，下巴挨着胸前，后背呈圆形，肘向
里弯，握着的拳头向内，腰和膝盖都是弯曲的，脚也向内弯曲，能看到脚掌。
在寒冷季节出生的婴儿，手和脚尖发紫是常见的，但这并不是因为心脏不好。
在臀部可见青痣，有人叫它母斑或蒙古斑，长大以后可自然消失。
在脖子、眼睑和鼻尖上，可以看到排列不规则的米粒至豆粒大小的痣，经过1年左右也会自然消失。
　　即使天热，婴儿也不会出汗和流口水。
这是因为内分泌腺还不发达。
虽然视觉不灵敏，但却能听见大的声音。
当用力关窗户时就有反应。
婴儿刚出生时体温与母体相同，然后下降1～2℃，8小时后保持在36.5～37.2℃左右。
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