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内容概要

“苗医无成方”是当今医药界、学术界对苗族医药学的形象概括。
由于历史的原因，目前苗族医药的整体情况也基本如此：大多数苗方无方名；每一个苗方都无固定的
药味；并且方中的药物名称各地不尽相同；缺少交流，在理论上、治疗方法上、药物名称上、药物用
途、用法上，尚未有公认的模式，权威的著作。
为了总结历史的经验，分析目前苗族医药的现状和问题，以便更好地发掘、整理苗族医药学的宝贵精
华，使之更好地为社会主义现代化建设服务，现根据本人多年对苗族医药学的调查、整理、研究所得
出的一些心得，总结如下，供民族医药学研究者们参考。
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作者简介

滕建甲同志，男，苗族，中国共产党党员。
1948年9月出生于湖南麻阳，现任湖南省麻阳苗族自治县中医院业务院长。
1975年湖南中医学院医疗系毕业，毕业后一直从事中医临床工作。
主要擅长于中医内儿科，并对临床上常见的疑难杂证，比如糖尿病、血小板减少性紫癜、白血病、肝
内胆管结石、肾结石并肾积水、心脑血管疾病、新生儿初生无皮、红细胞葡萄糖－6－磷酸脱氢酶缺
乏症等有所研究，并在临床治疗中取得可喜成果。
在临床诊疗之余，努力学习中医知识，并深入农村向民间医师及草药医师学习民间草药知识，再应用
到临床实践去，如应用“蒲地藿”治疗妇科病；应用民间“吊胎”疗法治疗小儿疳积；应用草药“金
钢藤”等治疗妇女子宫肌瘤、卵巢囊肿等。
撰写学习心得几十篇，多次参加全国民族民间医药学会、全国中医儿科学会、湖年省民族民间医学会
等召开的学术经验交流会，共发表和交流学习论文20多篇。
现为湖南省民族医药研究会会员、理事，中华全国中医儿科学会会员，全国民族民间医药研究会会员
，全国侗医药研究会专家委员会委员。
技术职称：中医内儿科副主任医师。
2004年被湖南省卫生厅、湖南省人事厅授予“湖南省农村名中医”称号。
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书籍目录

第一卷　三十六部  一、头部    （一）蛇盘顶    （二）感冒头痛    （三）晕脑风    （四）偏头痛    （五
）头晕、头痛    （六）肥疮    （七）头虱    （八）头疼发热    （九）头疮    （十）脱发    （十一）头癣  
 （十二）白发    （十三）囟门不合    （十四）秃疮    （十五）头屑　二、眉部　三、面部    　（一）
面癣  　（二）面疮  　（三）面肿  　（四）面赤  　（五）面神经炎  　（六）面神经麻痹  　（七）
三叉神经痛  　（八）粉刺　四、眼部  　（一）目赤肿痛  　（二）云翳  　（三）目疾  　（四）流泪 
　（五）眼外伤  　（六）明目  　（七）砂眼  　（八）夜盲  　（九）蛇叶眼  　（十）眼疔  　（十
一）眼胆  　（十二）红眼病  　（十三）挑针眼  　（十四）口眼歪斜  　（十五）丝线绞边  　（十六
）青光眼  　（十七）眼内出血  　（十八）白内障  　（十九）倒眼毛　五、耳部  　（一）耳癀  　（
二）耳聋  　（三）窜耳风  　（四）中耳炎  　（五）耵耳  　（六）耳痛  　（七）耳肿  　（八）耳
鸣  　（九）月亮割耳朵　六、鼻部　　⋯⋯第二卷　三十六证第三卷　三十六病第四卷　三十六杂
症附录
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