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内容概要

　　《医门擥要》是云南明代著名医药学家兰茂所著《滇南本草》的附卷篇，二者可系为兰茂医药学
著作之姊妹篇。
兰茂，字廷秀，号止庵。
生于明洪武三十年（公元1397年），卒于成化十二年（公元1470年），云南省嵩明县杨林镇人，原籍
河南洛阳。
主要医学著作有《滇南本草》三卷，附《医门擥要》二卷。
前者对后世影响较大，流传甚广，而后者却少为人知。
后世大多是根据《滇南本草·序》中方能按图索骥：“余幼酷好本草，考其性味，辨地理之情形，察
脉络之往来，留心数年，合滇中蔬菜草木种种性情，并著《医门擥要》二卷，以传后世。
”知之兰先生有《医门擥要》一书。
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作者简介

　　楚更五，男，教授，硕士研究生导师。
1958年牛，河北保定入。
先后毕业于河北承德医学院中医学专业，中医科学院医学心理学专业，上海中医药大学中医内科专收
，获医学硕士学位、学历。
现为云南省教学科研带头人；云南省省级精品课程一中医基础理论精品课程负责人；云南省省级重点
学科一中医基础理论重点学科带头人。
主要研究方向：中医情志致病机理及心身疾病防治规律的研究、云南医药古籍文献整理研究。
曾主持省自然基金项目3项，获省级科技进步3等奖1项；省级优秀教学科研成果2等奖1项。
出版专著教材6部，公开发表学术论文40余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<重订医门擥要>>

书籍目录

校注《医门擥要》上卷四诊总论望气色闻声音问病情切脉论浮沉迟数论四时主脉脉诀歌阴阳脉歌阳脉
歌阴脉歌妊娠歌十二经穴起止歌左右寸关尺论三阳脉三阴脉左手脉图形左手图说右手脉图形右手图说
左寸心脉浮主病左寸心脉浮病源左寸心脉浮治法左关肝脉浮主病左关肝脉浮病源左关肝脉浮治法左尺
肾脉浮主病左尺肾脉浮病源左尺肾脉浮治法右寸肺脉浮主病右寸肺脉浮病源右寸肺脉浮治法右关胃脉
浮主病右关胃脉浮病源右关胃脉浮治法十枣生姜汤方右尺命脉浮主病右尺命脉浮病源右尺命脉浮治法
左寸心脉沉主病左寸心脉沉病源左寸心脉沉治法左关肝脉沉主病左关肝脉沉病源左关肝脉沉治法左尺
肾脉沉主病左尺肾脉沉病源、治法右寸肺脉沉主病右寸肺脉沉病源、治法右关胃脉沉主病右关胃脉沉
病源、治法右尺命脉沉主病⋯⋯校注《医门擥要》下卷增订《滇南本草》病证方论《医门擥要》方源
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章节摘录

　　校注《医门擥要》上卷：　　四诊总论：　　诊法有四，望闻问切是也。
古人四诊并用，所以知病之真也①，而治之无差。
世人粗忽，自恃所长，往往偏执其一以治之，辄日已知之矣。
此皆苟且粗率之士，非圣贤兢业之心。
夫望色、闻声、问病、切脉，四诊皆尽而治之，尤有偏害者，况不兼而审之乎?然或疑其太锁②屑者，
诚非也。
病难危急，如能治愈，不在迟延一二时间。
如在迟延一二时而即死者，是其气数已③尽，虽圣贤亦不能救矣。
至或病人之家虽苦其尚迟，当为之宽解，以细审其病情。
若粗忽而妄投一药，悔不可及矣。
况自矜所长，而又畏人之笑其迂拙，不兼四诊以审之，　　则是以人之生死而为钓名之地，将所谓仁
心者安在耶！
故必四法兼尽，其有不合，则深思其故，必得其所以不合之由，然后对症立方以治之，庶不至有事后
之悔也。
且病人之家，请人治病而不由人兼尽其四诊之法，则是犹除贼而闭之门也，可不悲乎！
兹故为两戒之。
四诊之法条列于后。
　　望气色：　　望之而面赤，心火盛也。
其脉左寸浮洪④，治法宜滋肾水以平肝木，如六味汤加知柏，或金匮肾气汤亦可；女子四物⑤加知柏
之类，或用补心汤、养心汤以滋阴而降火可也。
　　望之而面青，肝木虚也。
其脉两关与左寸俱浮紧，宜引火归源汤、知柏六味汤、麦味补中汤之类治之。
　望之而面黄，脾土弱也。
其脉两关与右尺俱迟缓，治法宜用香砂六君汤加苡仁治之，或十味补中汤之类治之。
再多食健脾之饮食更妙。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<重订医门擥要>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


