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内容概要

中医药学是科学，这是不争的事实。
否认中医的科学性，是对中医的无敌，对科学的无知。
“科学是人类智慧的最高贵的成果”，“科学是在社会实践基础上历史地形成的和不断发展的关于自
然、社会和思维及其发展规律的知识体系”，“科学是对现实世界规律的不断入的认识过程”⋯⋯从
各种对于“科学”概念的不同表述中，我们可以从中找出基本的、共同的东西，那就是：科学是一种
理论知识体系，它是人类对于客观世界的正确反映，是人类认识世界和改造世界的社会实践经验的概
括和总结，同时，科学又是为社会实践服务的。
中医学在漫长的发展过程中形成的系统的理论、发挥的强大的社会服务功能，就是中医科学性的最好
证明。
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作者简介

郭承伟，山东中医药大学教授，医学博士，美国，澳大利亚高访学者，山东省优秀中医人才。
长期从事中西医结合眼科临床、科研与教学工作。
擅长炎症性眼病、眼底及年龄相关性眼病诊断与治疗。
在美国华盛顿大学和澳洲西澳大学眼科中心从事二年眼科研究工作，主持炎症性眼病门诊，擅长中医
、中西医结合治疗包括角膜炎、葡萄膜炎、视神经网膜炎等多种炎症性眼病，特别是对免疫相关炎性
眼病具有较高诊疗水平，对眼底出血、缺血性眼病以及老年性黄斑变性等年龄相关性眼病治疗具有丰
富经验。
对泪道疾病如泪囊炎、泪道阻塞具有独特治疗方法。
完成科研课题3项，主编、参编著作7部，发表学术论文40余篇。
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竭第二章　外科疾病　一、浅表化脓性感染    （一）疔    （二）疖　二、深部感染　三、慢性化脓性
骨髓炎　四、颈部淋巴结结核　五、甲状腺疾病　六、滑膜炎　七、滑囊炎　八、肩周炎　九、急性
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射精　二十二、早泄　二十三、不育症　二十四、前列腺炎　二十五、前列腺增生症　二十六、遗精
第三章　妇科疾病　一、月经先期　二、月经后期　三、月经衍期　四、经期延长　五、痛经　六、
闭经　七、崩漏　八、更年期综合症　九、带下病　十、妊娠恶阻　十一、妊娠腹痛　十二、胎漏、
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耳鼻喉科疾病
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章节摘录

第一章 内科一、症状（一）咳嗽咳嗽是中医学中的一个独立的疾病，又是肺系疾病的一个常见、多发
症状。
内伤咳嗽可由七情、食积、瘀血、及五脏偏盛偏衰等多因素引起。
【方一】 加味三拗汤《太平惠民和剂局方》【组成】 麻黄6克，杏仁9克，牛蒡子9克，桔梗12克，射
干10克，瓜蒌克克，甘草5克。
【治则】解表宣肺，利咽止咳。
【证候】肺气失宣。
 病位以咽部为主，常见咳嗽、无痰或少痰或咳痰不利，有明显的咽痒咽痛或咽部不适，或伴恶寒与气
紧，舌边尖红，苔薄黄，脉浮。
查体见咽部充血或扁桃体肿大或有淋巴滤泡增生等。
 【按语】麻黄解表宣肺，杏仁降肺止咳，桔梗宣肺利咽祛痰，一宣一降，恢复肺之宣降；瓜蒌壳清热
化痰；牛蒡子、射干、甘草重在利咽止咳。
舌苔白腻加苍术、藿香解表除湿；舌红苔黄加金银花、连翘解表清热。
【方二】 加减止嗽散《医学心悟》【组成】 紫苑10克，麻黄10克，杏仁10克，桑白皮10克，百部10克
，陈皮10克，荆芥10克，前胡10克，紫苏子10克，葶苈子10克，桔梗10克，蝉蜕10克，地龙10克，僵
蚕10克，甘草5克。
【治则】祛风止咳，化痰宣肺。
【证候】肺气失宣。
咳嗽、痰多或少痰而粘或咳痰不利，咽痒咽痛或咽部不适，或气紧胸闷不适，苔薄黄，脉浮或数。
【按语】加减止嗽散具有解痉，抗炎，抗过敏，抗变态反应及改善肺功能作用，能改善患者咳嗽，咯
痰，咽痒等临床症状及缓解病程进展，提高生活质量。
止嗽散解表宣肺，化痰止咳；加祛风药如蝉蜕、僵蚕、地龙等加强解痉止咳效果。
麻黄宣肺降气，葶苈子疏肺下气，以启气闭，消除伏饮。
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编辑推荐

《实用名医金方》：中华实用方剂大典。
中医外治法是指运用药物、器械等作用于体表、孔窍揄穴等部位，通过药物及物理作用，达到治疗疾
病、强身健体的目的，是祖国医学的重要组成部分。
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