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内容概要

　　《会养生才能不生病》从千千万万种养生方法中选取了那些最实用的、流传最广泛的养生方法。
这些方法，已经过多年的实践检验，是医学家和养生学家都一致认可的简单易用而又确定有效的方法
。
许多人认为养生是老年人的事，我们现在身体很好，哪里用得上养生？
于是出现这样的现象：40岁前透支健康去赚钱，40岁后再用钱去买健康。
切不知到那时已是“一江春水向东流”，不得不发出：“健康是1，其它都是O”的感叹。
而与其把自己的健康寄托在医生身上，还不如早些重视养生，使身体不生病。
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