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前言

“女人是世间最美丽的花朵，是造物主所有创造中最迷人的诗行。
”在这个追求健康、追求个性、追求时尚的时代里，作为半边天的女性已开始专注如何完善自己，使
自己在生活中永远保持最完美的姿态。
每一个女人都有一个属于自己的世界，只要找到了真正属于自己的世界，女人自身的价值才会更好地
体现出来。
在生活中，很多女性都努力追求人生的友情、爱情、婚姻、家庭、事业、健康等等。
那么怎样才能做一个魅力四射的女人，做一个丈夫迷恋的女人，做一个充满母爱的女人，做一个善于
理财的女人，做一个精明能干的女人呢？
打开本书，在袅袅清茶或幽幽咖啡的清香里捧读，你会领略到作为女人的每一缕阳光。
在这里，有你想说而难于启齿的话；在这里，有许多公开的秘密，也有许多秘密的公开；在这里，有
你想知道而还不知道的事情。
这是一部女人生活的百科全书，关于女人的事，应有尽有。
本书以通俗优美的语言，紧紧围绕现代女性的生活，从时尚、新潮处着眼，为女性朋友指出了一些切
实可行并行之有效的方法，内容涵盖了女性身体、青春恋爱、新婚生活、婚姻家庭、科学育儿、教育
子女、家庭理财、化妆美容、健美瘦身、服饰打扮、休闲娱乐、中老年保健、饮食营养、养生防病等
女性生活中方方面面的知识，这些信息都能引导你将生活的每一刻化为无限的快乐、满足与爱，具有
强烈的时代感、亲切感，是广大女性朋友了解自身生理、表现青春靓丽、欢度浪漫时光、营造温馨家
居、享受幸福生活、消除种种烦恼的知心朋友。
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内容概要

　　《生男生女怀孕百科》寓科学于优生、寓医学于保健，用通俗易懂的语言、科学可信的生活智慧
，一目了然地介绍了生男生女法、孕前知识、孕期分娩及产后知识，对怀孕前的准备与禁忌、如何判
断自己怀孕、怀孕期间的保健，以及有关分娩前后孕产妇所应注意的事项和可能出现的问题等，都有
详细的阐述和说明。
内容点点滴滴，温情实实在在，细细品味，一定会让您梦想成真。
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书籍目录

第一篇 女性生理篇一、女性身体初长成1．身高和体重显著增长2．第一性征——生殖器官逐渐发育成
熟3．出现第二性征——进入青春期二、男女有别天注定1．骨骼2．肌肉、脂肪3．皮肤4．生殖器官5
．生理功能的特殊性三、掀起私密处的盖头来1．女性的外生殖器2．女性的内生殖器3．处女膜——保
卫阴道的卫士4．子宫一育子的宫殿5．卵巢生命的原始基地6．输卵管——生命的孕育之路四、乳房—
—一生难解的情结1．女性乳房的特征2．女性乳房的构造3．女性乳房发育的4个阶段4．青春期的乳房
保健5．女性乳房不一定完全对称6．正确佩戴胸罩7．青春期出现乳房肿块的处理8．青春期女孩泌乳
的处理9．乳房偏小不会影响以后婚育五、月经——喜怒哀乐半生缘1．月经是怎么回事月经出现的正
常时间月经周期的规律月经的经量、经色和经质月经期可能出现的身体反应月经期体育锻炼的好处月
经期体育锻炼的注意事项月经期的饮食调养月经期的饮食宜忌月经期乳房胀痛的原因11．月经期患生
殖道感染的处理12．月经期保健的注意事项六、做好外生殖器保卫战1．重视性器官的卫生2．清洁外
阴3．预防外阴感染七、初碰女性的性敏感区1．女性的性敏感区2．女性最敏感的性感部位第二篇 青
春恋爱篇一、找到真正Mr．right1．少女择偶心理类型2．画出心中的白马王子3．主动出击又何妨二
、考本爱情驾照1．重新认识你的男友2．完美女友必备手册3．第一次亲密接触4．恋爱中的女人，勿
踩“雷区”5．爱情发展阶段三、爱情成长的香料1．尊重2．忠诚四、孤独梅花心语——单相思与失
恋1．封杀可恶的单相思2．勇敢面对失恋第三篇 新婚生活篇一、不容逃避的婚前检查1．婚检是优生
的第一道关口2．婚前检查的主要内容3．女性不要忌讳性器官检查二、细致周详的婚前准备1．做个成
功的爱人2．选择最佳的结婚年龄3．合理安排婚期4．哪些疾病暂时不能结婚5．哪些疾病可结婚但不
可生育三、必须关注的“花烛”之夜1．新婚之夜新娘的准备2．克服新婚之夜的恐惧心理3．新婚性生
活处女膜破裂出血4．新婚第一次性交“未见红”四、“性”福生活中的敏感话题1．爱液在性生活中
的作用2．女性在性爱中呻吟的原因3．新婚期性交后阴道出血的原因4．防治新婚期性交后阴道出血5
．新娘会发生房事晕厥症6．性交疼痛或性交不适7．性生活后会发生腹痛8．性生活后会出现乳房疼
痛9．新娘对精液过敏10．性爱过程中的性红晕11．女性性高潮的具体表现12．性生活中不同阶段的不
同心理体验13．女性性冲动的特点五、夫妻间的性爱“艺术”1．打造和谐的性生活2．性生活对女性
的益处3．抚摸和拥抱使性爱得到升华4．最常用的性交体位5．不同体型的女性适合采取的性交体位6
．不同心理状态的女性适合采取的性交体位⋯⋯第五篇 优生优育篇第六篇 科学育儿篇第七篇 家庭教
子篇第八篇 家庭理财篇第九篇 中老年生活篇第十篇 健美瘦身篇第十一篇 身体护理篇第十二篇 服装首
饰篇第十三篇 魅力礼仪篇第十四篇 生活宜忌篇第十五篇 休闲娱乐篇第十六篇 防病治病篇
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章节摘录

插图：3.出现第二性征——进入青春期由于第二性征的出现，男女在外形上出现了明显的差异。
女性第二性征表现为与男性完全不同的特点：皮肤细腻；喉结不突出，声音尖锐，音调较高；乳房丰
满而隆起；女性阴毛在耻骨联合上呈倒三角形分布，而男性则呈菱形分布。
骨盆横径增宽，皮下脂肪增多，使胸部丰满、臀部变圆，腰部则相对较细，肢体柔软丰满，呈现出女
性特有的体态曲线。
短短几年时间，一个童稚的小女孩就变成体态婀娜的大姑娘了。
女性第二性征，主要表现在以下几个方面的发育上：（1）乳房乳房发育为第一个“信号”。
通常在10岁左右，女孩子一侧或两侧乳头会像芽苞一样突起，继之乳房也稍见膨隆，摸上去内部有一
个质地稍硬的块状物，这说明乳房内腺体开始发育，这时会伴有隐约的胀痛感。
到12～13岁时，乳头周围一圈似铜钱大小区域的皮肤，颜色逐渐由淡褐色变为深棕色，这就是乳晕。
乳房在这时由于导管部分的发育增生显得更为隆起。
一般16～17岁左右，乳房发育成熟。
不过从外观来看，乳房的大小有着较大的个体差异，但其功能与其体积大小不一定成正比，有的乳房
看上去很丰满，对女性形体的曲线美起着突出的作用。
也有的女性乳房平时看来不太隆起使女性身体的曲线美受到影响。
不过小乳房到了哺乳时，在有关内分泌激素的作用下，也照样能分泌足够的乳汁哺育婴儿。
所以，乳房较小的女性，不必担心哺乳时缺奶。
（2）阴毛女孩阴毛的出现，约在乳房开始发育后半年至1年，也有少数女孩在乳房发育前开始出现阴
毛，这也是正常现象。
阴毛最早出现在阴阜处，毛量少，短而细，以后逐渐向上及两侧大阴唇处蔓延，至性成熟期，可越出
耻骨联合（即下腹部正中所触及的一块骨骼），呈倒三角形分布。
此时，阴毛也变得更加粗而长，颜色黝黑。
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编辑推荐

《现代女性生活百科》：寻找生活中的智慧、送给女人最好的礼品。
什么样的女人最美丽？
什么样的女人最讨人喜欢？
女人如何去养颜？
女人如何才健康？
如何做完美妈妈？
这里有许多你想知道但还不知道的问题，有许多秘密的公开，也有许多公开的秘密。
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