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内容概要

脏腑点穴按摩疗法不是个人的财富，它是传统的医学精粹，是中华民族宝贵的财产。
从事脏腑点穴按摩疗法也是一种缘分，每一个掌握它的人都应该用毕生的精力研究和发扬，努力使脏
腑点穴按摩疗法在祖国“绿色疗法”宝库中不断崛起，使脏腑点穴按摩疗法学科再发展再前进，使这
门独特“绿色疗法”为人民的健康做出巨大的贡献。
脏腑点穴按摩疗法，已经不再单纯的是一种治病的技术和方法，而是成为一种同时具有养生、保健、
治病三重功效，并蕴涵古老医学精华的中医文化，每一个掌握这个技术、这种文化的人，都应该感到
庆幸和自豪，但是在污染严重，气候和环境已经和古代有巨大差异的今天，我们不能继续躺在古人的
癖护下，沾沾自喜，有些方法就要做些变动，医者，易也，什么都不是永恒不变的真理，我们接过“
传统”这个宝贝同时，就已经接受了一种使命，一种努力进取，精心钻研，为脏腑点穴按摩疗法能到
达一个新的高度而奋斗终生的崇高使命。
　　中医施治，讲究“下治病、中治命、上治性”，为了使中医的按摩疗法达到上工之医的境界，王
英华先生在多年临床、教学的基础上，把脏腑点穴的理论进一步完善，并重新增减组合原来的手法，
经反复临床实践，终于在2006年整理出了一套手法简单，效果显著，以御病为主，治养结合，上可益
寿延生，中可强身健体，下可治病祛疾的按摩方法——脏腑机能调整按摩法。
本书则向你介绍了脏腑机能调整按摩法的有关知识。
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作者简介

王英华，脏腑点穴推拿按摩法埋没在民间，技术精髓为少数人所掌握，处于濒临失传的境地。
王英华先生自幼随师学习脏腑点穴推拿按摩之法，刻苦钻研，立志将这一绝学发扬光大，造福人民。
他于2000年面向社会推广脏腑点穴，2004年在脏腑点穴的基础上整理出的“脏腑六经点穴法
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章节摘录

　　第一章　脏腑机能调整按摩法简介　　中医疗法的具体方法众多，然究其根本大致可分针灸、按
摩和方剂三大类，所依据的原则主要为阴阳平衡、气血畅通、天人相应时空观念。
三者互为补充，但不能相互代替，推拿按摩是我国人民最早的医疗手段之一，早在我国两千多年前，
《黄帝内经》中就提到：“按摩勿释，着针勿斥，移气于不足，神气及得复。
”说明在中国古代，推拿已成为医疗和养生的重要手段。
晋代葛洪所著《抱朴子·内篇·遐览》中曾提到有《按摩导引经十卷》，可惜现在已经失传。
隋代的《诸病源候论》每卷之末，都附有导引按摩之法。
当时，自我按摩作为按摩的一个内容十分盛行，它的广泛开展，说明按摩疗法重视预防，注意发挥病
人与疾病作斗争的主观能动性。
隋唐时期，已有按摩专科，并有按摩博士、按摩师等职务名称，可见当时按摩已颇盛行。
尤其是著名医学家孙思邈十分推崇按摩导引，他在《备急千金要方·养性》中提及：“按摩日三遍，
一月后百病并除，行及奔马，此是养身之法。
”孙氏此论，既是对唐代以前养生学的继承，又是他自己经验的总结，对后世的影响很大。
到了宋金元时期，推拿运用的范围更加广泛，如宋代医生庞安时“为人治病十愈八九⋯⋯有民家妇孕
将产，七日而子不下，百术无所效⋯⋯令其家人以汤温其腰腹，自为上下按摩，孕者觉胃肠微痛，呻
吟问生一男子”，运用了按摩法催产。
在宋代陈直的《养老奉亲书》中提出了老年人经常擦涌泉穴，可使晚年步履轻便。
清代在推拿方面发展的特点，是对小儿推拿的著作较多，内容丰富，图文并茂，手法简便易行，在民
间流传甚广。
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