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内容概要

　　《家庭育儿知识百科（精美双色版）》由育婴保健专家推荐，是为准父母们精心打造的一本育儿
圣经，在书中，准父母们可以找到科学的超前育儿法，不再让新生儿父母面对宝宝时束手无策，也给
宝宝带来了一个舒适的人生开端。
　　《家庭育儿知识百科（精美双色版）》内容包括古往今来话优生、安全分娩产后保健、让宝贝在
幸福中成长、让宝贝迈出人生第一步、和宝贝一起涂鸦、不要忘记对孩子表达你的爱⋯⋯等。
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书籍目录

孕前必读——好孕自然来孕前3个月——完美计划开始了第一节 计划怀孕必修课抓住受孕的黄金年龄
怀孕也有黄金季节 吗不做超龄准妈妈科学选择怀孕月份掌握“生优”的受孕时机受孕应避开6个黑色
时机第二节 轻松孕育早知道认识精王子认识卵公主神奇的邂逅——受精我想有个家——着床影响精子
质量的因素危害卵子质量的因素第三节 孕前健康面对面高龄生育利与弊准妈妈超重风险大高危妊娠请
慎对你了解多胎妊娠吗不要忽视亚健康第四节 做个合格准父母提前加强饮食营养叶酸让我们的宝宝更
健康孕前饮食有讲究做好孕前营养储备准妈妈优生饮食指导准爸爸优生饮食指导孕前注意饮食卫生既
排毒又助孕的食物有些食物要远离孕前2个月——再努一把力第一节 计划怀孕必修课丢弃不良嗜好职
业危害不容忽视警惕装修污染远离各种污染远离电磁辐射优孕与化妆品有关孕前暂别小宠物第二节 轻
松孕育早知道做妈妈，让生命更加完整做好接受变化的准备做好当爸爸妈妈的准备做好经济准备孕前
准备十项规划提前制订妊娠计划做好生理准备第三节 孕前健康面对面做个周全的孕前计划给身体做个
健康评仙不要忘记孕前遗传咨询孕前检查不可少和丈夫一起进行孕前检查孕前检查的主要内容孕前为
什么要做血型检查进行免疫计划有必要第四节 做个合格准父母培养良好的生活方式注意生活细节 创
造最佳的居住环境保证充足的睡眠穿衣化妆要科学孕前不宜洗冷水澡孕前运动好处多制订合理的健身
计划进行运动的标准孕前需要调换工作吗孕前1个月——好孕倒计时第一节 计划好孕必修课别给子宫
太大压力及时改变避孕措施流产后怎样才能健康怀孕剖宫产后多久怀孕好重视妇科病史孕前必须治疗
的疾病准妈妈要谨慎安全地用药准爸爸用药须知⋯⋯幸福孕期——十月孕程新篇章一朝分娩——风雨
后的彩虹
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章节摘录

版权页：插图：（1）贫血如果贫血程度严重，不仅给孕妇自身带来痛苦和烦恼，而且会造成胎儿发
育迟缓，母体产后恢复欠佳。
因此，妊娠之前应对贫血给予足够重视。
若平时有头晕或站起时眩晕、头痛、呼吸困难等症状，应怀疑有贫血倾向，在妊娠前应接受贫血检查
及治疗。
（2）结核随着抗结核药物和手术疗法的广泛使用，多数结核病都可以治愈，然而对于孕妇来说，结
核病仍是必须注意的疾病。
如果有新鲜病灶、活动性结核、反复吐血或排菌的情况，则应避免怀孕。
即使怀孕，也应进行人工流产。
如有持续低热、咳嗽等症状时，应接受内科医生的诊察。
除未治愈的空洞型肺结核外，其他情况的肺结核只要不是活动期，可以在医生指导下怀孕。
可以怀孕的肺结核患者在怀孕期间，应定期到结核病专科医院进行检查，进行一些必要的医疗监护，
采取一些必要的医疗保护措施，以保证母体的安全和胎儿的顺利分娩。
（3）肾病患肾病的人如果妊娠，从妊娠初期就开始出现症状，在妊娠后期演变成重症。
而肾病又对胎儿发育不利，一般不宜妊娠。
如果妊娠，应取得医生许可，并要注意预防妊娠中毒症。
（4）高血压在没有妊娠时通过体检发现高血压的人，应注意起居饮食，尽量在妊娠前使血压恢复正
常。
如果不清楚自己血压的高低，但有严重的头痛、颈项不适、失眠、眩晕、水肿等症状的人，应在妊娠
前认真检查自己的血压情况。
（5）心脏病妊娠时因子宫增大，压迫心脏而增加心脏的负担。
患心脏病的人，在妊娠时会进一步加重心脏的负担，随着妊娠的进展可能引起心力衰竭。
如果心脏病患者症状不重，日常生活没有妨碍，是可以妊娠分娩的，但其妊娠危险性高于普通健康人
，应选择有心脏病专科的医院进行产前检查及分娩，平时应接受医生的生活指导。
（6）糖尿病具有糖尿病遗传因素的人在遇到各种各样诱因时可能引起发病，诱因之一就是妊娠。
在妊娠期发生糖尿病，随着妊娠次数的增加，糖尿病日趋严重，并影响胎儿发育。
因此，凡近亲中有糖尿病患者或尿糖阳性者，要主动接受医师的检查，确诊是否息了糖尿病。
如患有糖尿病应积极治疗，待病情稳定后，在医生指导下再怀孕。
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编辑推荐

《健康怀孕知识百科(精美双色版)(最新修订版)》：计划怀孕必修课饮食营养直通车好孕职场有高招
亲子胎教新主张了解分娩全过程。
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