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内容概要

　　由中华中医药学会主办，中华中医药学会肛肠分会、马应龙连锁医院投资管理有限公司北京长青
肛肠医院承办，北京中医药学会、北京中医药学会肛肠分会协办的“中华中医药学会肛肠分会换届会
议暨2011年学术交流大会”在北京隆重举行。
本次学术交流共收到中外论文近500篇，涉及面之广，研究之深入为历史之最。
田振国会长、韩宝秘书长对寄来的稿件均亲自过目，并组织人力、物力精心编排，又借高锦庭《疡科
心得集》之意，冠以《中国肛肠病研究心得集》之名，以期待通过论文集的浏览，对肛肠领域目前的
医疗、教学、科研的状况有一个大概的了解，引导有志者向未知领域研究的兴趣。
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作者简介

程国珍，女，辽宁沈阳市人，大专夜大学历，副主任医师，现已退休。
曾任中小学校医、农村卫生院业务院长、中小学卫生保健所业务所长，并先后在沈河区教育局体卫科
、沈阳市教育局体卫处从事卫生保健行政工作。
从事医疗、卫生保健工作长达50余年之久。

    作者退休后，继续坚持做卫生保健工作，曾先后编写出版了两本老年保健书，自费创办了“老年保
健内部小报”，并为老年同志开展了医疗保健八项服务。
深入学校、农村调查少儿多发病，撰写论文数篇，多次被有关单位评为国家级优秀论文并获一、二、
特等奖，部分论文被选入西部大开发、二十一世纪之路等论文集中，深受读者好评。
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章节摘录

版权页：老年人胃食管反流病的临床症状以胸骨后疼痛最多，疼痛部位亦有在剑突下或上腹部，可放
射至肩背、下颌、向左臂放射较多，亦称食管源性胸痛，在老年人中很易与心绞痛混淆。
食管和心脏的感觉神经纤维在体壁和皮肤上投射的部分相重叠，如食管为颈6-颈10，心脏为胸1-胸4，
因此二者难于从疼痛定位相鉴别。
此两种病均为老年人的常见病，故若胃食管反流病以胸痛为主要表现，应与心源性、非心源性胸痛的
各种病因鉴别。
本病的胸骨后疼痛常发生在餐后与体位有关，服制酸药可使症状缓解或消失，而心源性胸痛如心绞痛
则否，后者常发生在运动时，休息片刻可缓解，同时心绞痛作心电图和运动试验可有阳性发现，而食
管滴酸试验阴性，须注意伴碱反流的反流性食管炎，食管滴酸试验也为阴性，应结合内镜、钡餐等检
查，一般情况下，应在除外心源性胸痛后，再进行有关食管性胸痛的检查。
本病有咽下困难者，主要须和食管癌、食管贲门失弛缓症相鉴别。
对有咽下疼痛，同时内镜显示有食管炎的患者，应与感染性食管炎（如真菌性食管炎）、药物性食管
炎等鉴别。
以哮喘为主要表现者，应考虑到反流物进入呼吸道引起支气管平滑肌痉挛，应和支气管哮喘鉴别，尤
其是由于对哮喘者常采用氨茶碱等药物治疗，因其可降低IZS压而加重胃食管反流，故尤应加以重视。
此外，临床上还应与其他原因的食管炎、消化性溃疡、各种原因的消化不良、胆道疾病以及食管动力
性疾病等相鉴别。
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编辑推荐

《中国特色医药丛书:胃食管反流病中西医诊治》包括食管胃的解剖和功能、食管脾胃的中医基础理论
、胃食管反流病的流行病学等内容。
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