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内容概要

　　全书分为基础篇、技能篇、临床篇。
基础篇主要阐述现代穴位埋线与美容是建立在中医理论和现代美容生理学基础上的，主要介绍穴位埋
线技术的原理，以及如何调整全身气血，结合局部治疗，达到消除面部病理改变，及其相关原理的一
门应用技术学。
技术篇重点介绍任氏穴位埋线的选穴原则、操作方法和临床常见问题的处理等。
临床篇详细论述美容门诊中常见病，对其病因病机及临床处理方法。
任氏穴位埋线美容疗法在美容界的应用使美容业更增添了一种新的有效治疗手段，使经络美容方法达
到了一次飞跃，发掘祖国传统医学潜力，使任氏穴位埋线美容疗法发扬光大，使之有益于人民，真正
实现身体健康和外在美相结合的人体美。
 本书的技术方法原于实践，有很高的实用性，对有志于从事美容，特别是想开展中医美容的人士，有
一定的临床指导意义。
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作者简介

任晓艳，主任医师，从事穴位埋线临床工作作18年，是将穴位埋线应用于预防、保健、抗衰老及美容
的开拓人，她的埋线器具和埋线载体分别获得国家五项专利。
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章节摘录

　　基础篇　　第一章　穴位埋线美容学绪论　　第一节　穴位埋线疗法的发展概况　　针灸疗法源
起于远古时代。
早在新石器时代，原始人就会用砭石治病，他们利用砭石和草木刺等小工具叩击身体，刺激皮肤，减
轻病痛。
随着人类技术能力的发展，人们进一步改善了针具，出现石针、骨针、竹针、陶针，最后发展成为铜
针、铁针、银针、金针。
随着科学技术的不断提高，针具发展为今天的不锈钢针三棱针、皮肤针（梅花针）等，以及衍化为穴
位刺激疗法的多种效应和方法，如电针、水针、火针、耳针、面针、割治、穴位注射、磁疗等，以及
近年来发展起来的针灸速效治疗仪、哈磁五行针等各种经络穴位治疗仪器。
这些方法的共同目的，均利用对穴位施以疏通，以通其经脉，调其血气，从而消除病理因素，治愈疾
病。
　　古代医家通过长期的诊疗实践发现，单纯地采用一般针刺方法来治疗一些顽固性慢性疾病，效果
往往不尽人意，或者有疗效但不能巩固和持久，而延长穴位刺激的时间，可以巩固疗效，于是出现了
“留针”的方法，留针正是穴位埋线诞生的重要基础。
将针留置于穴位之内，谓之“留针”。
这一方法早在《内经》中就有记载。
《灵枢·终始》说：“久病者，邪气入深，刺此病者，深内而久留之，问日而复刺之。
”《素问·离合真邪论》说：“静以久留，以气至为故，如待所贵，不知日暮，其气以至，适而自护
。
”古人为了使之得气或诱发循经感传，延长针效时间，多采用留针之法。
留针时间的长短，视病情轻重而定。
一般病证，针下得气后需留置15～20分钟，而对于一些慢性、顽固性、疼痛性、痉挛性病症，可适当
增加留针时间，或在留针过程中做间歇运针。
有些病证，如急性腹痛、破伤风角弓反张、三叉神经痛、痛经等，可留针达数小时或一天至数天。
基于留针后来又演变出埋针，用来加强针刺效应，延长刺激的时间。
留针治疗保持并加强了针灸的持续作用，静中有动，动静互涵，留针同针刺手法一样能起到补泻的作
用。
此外，留针尚有留针以行补泻和以催气、候气的作用。
如《灵枢·逆顺肥瘦》指出：“年质壮大，血气充盈，肤革坚固，因加以邪，刺此者，深而留之”、
“刺壮士真骨者，宜深而留针，多益其数也。
”对体质强壮之人，通过留针可以保持针灸的持续作用，达到施泻的目的，加强治疗效果。
许多患者，在临床上都是通过留针而使针感加强的。
　　由于针具及消毒手段的落后，这种方法在后2000多年的医学文献中鲜有记录。
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