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前言

妊娠对每个女人来说都是人生旅途中的重要一站，无论对即将出世的宝宝，还是憧憬未来的孕妈妈，
都是至关重要的时期。
然而，孕育一个健康、聪明的宝宝不光是女人的事情，更需要夫妻双方共同参与，共同努力。
要知道，十月怀胎，一朝分娩，这是一个充满奇妙感觉的“历险”旅程。
在即将到来的生命面前，许多年轻的夫妇常感到手足无措，比如：在孕前，为了宝宝必须改变哪些不
良生活习惯？
应做哪些准备？
应注意哪些事项？
在宝宝整个孕育过程中，你应该保持一种什么样的心态？
如何对胎宝宝进行胎教？
如何合理安排饮食及营养？
生活上应注意哪些事项？
准爸爸应做哪些事情？
随着宝宝在腹中不断长大，你能感到什么变化，应该注意什么问题？
预产期越来越近，你需要提前做好哪些准备？
当宝宝呱呱坠地，你该如何面对？
⋯⋯这一系列的问号，不停地在许多年轻夫妇脑中盘旋。
为了让孕妈妈更安全，胎宝宝更健康，家人更放心，我们特组’织有关专家精心编写了这本《图解怀
孕知识百科》。
本书以孕育时间为主线，以强调优生、优育为主导，内容涉及孕前准备、受孕、怀孕、分娩、产后恢
复等相关专业知识。
另外，还特别关注了准爸爸在优生中的作用和责任。
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内容概要

新的生命在准爸妈的期盼下终于降生了！
高兴的同时，如何尽快适应为人父母的新角色，如何给宝宝更周到的照顾呢？
如何给宝宝更健康的体魄呢？
如何给宝宝进行更完美的教育呢？
等等。
本书由全国著名妇产科专家联合指导，根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，为新手爸妈们点燃一盏
智慧的明灯，让您在这个过程中受益匪浅，并养育出健康聪明的超级宝宝。
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章节摘录

插图：妇女要顺利地度过妊娠期、生个健康的婴儿，必须有健康的体魄，因此，妊娠前应彻底治好以
下疾病：（1）阴道炎多是由念珠菌感染引起的，会在产道感染胎宝宝，容易使婴儿得鹅口疮。
（2）结核病对准妈妈来说这是可怕的病，它会传染给婴儿，而且，如果在开放期怀孕，会有早产、
死胎的危险。
（3）心脏病健康的人怀孕后心脏负担也会加重，有心脏病的人负担会更重，越接近分娩越容易出现
心脏功能不全、血运障碍。
造成胎盘血管异常，导致流产、早产，心脏病还是妊娠中毒症的起因，因此，心脏病一定要在妊娠前
治好。
（4）肾脏疾病患这种病的人一旦妊娠就难免会得妊娠中毒症，不仅对胎宝宝影响严重，还会危及准
妈妈生命。
（5）高血压病与肾脏疾病患者一样，很容易患妊娠中毒症。
（6）肝脏疾病这种病人一旦怀孕，病情会立即加重并恶化，导致母体急剧衰弱，并威胁胎宝宝。
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编辑推荐

《图解怀孕知识百科(最新修订版)》：全国著名妇幼保健专家倾力打造。
不一样的孕育，不一样的未来。
孕育是上天赋予每位女性的一项神圣使命，不能随意，更不能盲目，就像做项目一样，一定要有计划
地进行。
阅读《图解怀孕知识百科(最新修订版)》，使用《图解怀孕知识百科(最新修订版)》，会给您的宝宝
带来人生的第一笔财富一一良好的教育启蒙以及健康的体质，让您更平安、圆满地度过女人生命中的
黄金时期，让您的孕期更幸福，让您的家庭更和谐与美满，让您产后的生活依然阳光、灿烂！
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