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内容概要

《实用放血疗法》主要内容：放血后体温会升高吗？
放血时出现恶寒颤栗，放血后出现疲倦感，放血后失眠多梦是怎么回事？
放血后疼痛加剧是怎么回事？
血管瘤，防止贫血？
放血后体重的变化，防止气胸。
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作者简介

王本正  研究员，辽宁鞍山人，1937年生、1960年毕业于哈尔滨工业大学，留校任教，从事控制理论教
学工作。

    从1965年开始自学中医，1980年在日本大阪大学生物工程学院留学，从事生物控制论、生物信息论
及放血疗法的研究。
同时在日本兵库县立病院附属东洋医学研究所进行放血疗法的临床。

    1958年担任哈尔滨工业大学生物工程研究研究室门诊部主任从事放血疗法的临床。

    2002年、2003年、2004年在俄罗斯莫斯科及高尔基市进行三次放血疗法讲学活动。

    从事放血疗法临床二十多年，在日本中医杂志《汉方研究》发表论文13篇。
在香港中医杂志及国际会议发表论文10多篇。

    2003年9月出版《放血疗法》第一版。

    2005年5月出版《放血疗法》第二版。
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书籍目录

1．本书的特点2．放血疗法的历史3．放血疗法所涉及的知识4．阴阳学说与放血疗法5．五行学说和放
血疗法6．血液的重要性7．血液的功能8．血液是怎样组成的？
9．血液的其他知识10．静脉11．心肺一体，心肺不分的观点12．肝与胃、脾、胰、胆、小肠、大肠的
血液循环的特点13．经络学说14．脏腑学说15．几点讨论16．放血疗法的机理17．瘀血18．瘀血的判
断19．血液的清洁度20．瘀血的产生21．中医诊断22．西医诊断23．我们的诊断特点24．望诊25．望
态26．问诊27．西医和中医的特点28．脉诊29．放血的工具30．放血疗法最大的难题晕针、晕血31．
放血量的把握32．放血疗法常用的器械和材料33．针具消毒34．拔罐在放血疗法中应注意的事项35．
放血时操作应注意的事项36．常用的放血方法37．术后处理38．放血是否会影响健康？
39．放血能成瘾吗？
40．实证和虚证的判断41．虚证的治疗42．感染43．放血后体温会升高吗？
44．放血时出现恶寒颤栗45．放血后出现疲倦感46．放血后失眠多梦是怎么回事？
47．放血后疼痛加剧是怎么回事？
48．血管瘤49．防止贫血？
50．放血后体重的变化51．防止气胸  ⋯⋯
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