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内容概要

　　《图解刮痧养生保健疗法》以通俗易懂的语言、图文并茂的形式详细介绍了刮痧疗法的基本知识
，经络走行、穴位分布与功效，刮痧疗法与美容、美体、常见病治疗应用及操作步骤。
刮痧擅治轻浅之患，是治疗疾病初起时的主要方法之一，对风寒、中暑、急性肠胃病、颈椎病、肩背
痛等病症，都有显著的疗效。
经常刮痧不仅能提高人体免疫力，增强抗病能力，还具有防止皮肤老化、促进美容养颜的功效。
因刮痧疗法操作简单，经济实用，适用面广，故一直在民间广为采用。
《图解刮痧养生保健疗法》以通俗易懂的语言、图文并茂的形式详细介绍了刮痧疗法的基本知识、经
络走向、穴位分布与功效，详述了刮痧疗法在美容、美体、常见病治疗等方面的实用技巧，是一本不
可多得的家庭刮痧保健实用全书。
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书籍目录

第一章　小小刮痧保健康--刮痧的基本常识刮痧疗法的概念刮痧疗法的原理刮痧工具刮板的应用刮痧
时患者常用体位刮痧疗法的种类人体各部位的刮痧方法选穴方法刮痧刺激后的痧痕和痧象刮痧时的注
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编辑推荐

　　一学就会　一用就灵：刮痧有活血化瘀、舒筋通络、平衡阴阳和排出毒素之功效。
其操作简便。
适应证广，一学就会，一用就灵，是您酋选的传统绿色疗法。
《图解刮痧养生保健疗法》以通俗易懂的语言、图文并茂的形式详细介绍了刮痧疗法的基本知识、经
络　　走行，穴位分布与功效，刮痧疗法与美容、美体，常见病治疗应用及操作步骤。
《图解刮痧养生保健疗法》实用性，指导性强，适合美容保健从业人员，基层诊所或社区医疗人员医
务人员等参考。
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