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内容概要

　　《探秘经络及针灸与气功之精华》的主要内容是：针灸治病的疗效己为临床的实践所肯定，而且
逐渐为西方国家所接受。
早在秦汉时代灸和针己广泛用于疾病治疗上，那时在西部守疆士卒的疗效记载中，即有“治十中十，
治百中百”的显著效果。
灸在治疗泻痢、黄痘、伤寒、肺痨等疾病上都有记载。
但至今对针灸的机理尚不清楚，尤其是其所依据的经络，在人身上属於什麽组织，这一问题一直在医
者和患者中留存着。
针灸的神秘性本人在童年时代就有，记得那时听大人说起，村上有个年轻人腹疼得要死，当地叫“绞
肠痧”（即阑尾炎），又远离医院，家人无路可走，正着急时，有一个挑担的剃头师傅路过这里，说
可来一试，只见他从腰间拔出两根金针在病人的穴道上刺了下去，片刻病人便安静下来了，待这师傅
收针走后没几天，那年青人便如常人在村里走动了。
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书籍目录

第一章　回顾一、认为经络有其具体的结构的研究二、认为经络是一个非特定的机体结构的研究第二
章　从脉管看经络一、秦汉时期的外科水平和对脉管的认识二、对络脉的认识三、在治疗上区分经脉
和络脉四、在认识上能区分络脉中的动、静脉也能区分络脉和淋巴管第三章　经脉在一定状况下是可
见的一、“井”穴受感染时所出现的淋巴管炎的走向是与经脉一致的二、用按摩的方法也能在内踝上
看到经脉第四章　特殊条件下所作的动态解剖观察一、中医的经脉与西医的淋巴管的研究史二、经脉
运行的观察三、经脉的解剖观察四、经脉运行的具体数据第五章　经脉与淋巴管的配布关系一、穴位
联接线不能完全反映经脉原貌二、锁骨窝、腋下、腹股沟淋巴结群是经脉联系肢体和头面的主要中转
站三、三阴交穴位处有三方面来的淋巴管的交会四、剖析肺经与淋巴管的配布关系五、淋巴管在口腔
的上颚和下牙龈以及承浆穴处有交叉现象六、“节”指的是淋巴结第六章　穴位处的脉管结构一、经
脉及穴位的显示二、穴位的范围三、低电阻点下的脉管形态四、急性损伤后的低电阻点下的脉管状况
第七章　灸——自身疫苗生发灶一、灸产生自身生发“疫苗”的基础二、增强疫苗功效及调度防御细
胞三、灸的自身疫苗生发效应及对疾病的予防和治疗四、敷贴起泡灸第八章　经筋一、经筋篇论及神
经一肌肉的生理、病理及其医治方法二、皮肤低电阻点与交感神经三、以痛为输四、得气第九章　针
刺效应中的其它因素一、平滑肌传导二、体液因素第十章　气功与低耗能的运动一养生延寿一、节食
低耗能可延长寿命二、气功——通过呼吸运动来低耗能地推动体液循环三、静与动相结合维持各器官
正常功能
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编辑推荐

《探秘经络及针灸与气功之精华》由中医古籍出版社出版。
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