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内容概要

光阴荏苒，弹指一挥间。
从1959年到2009年的五十年中，也即相当于半个世纪，我一直在为中医药事业奋斗：是的，不平凡
的50年，正是我们祖国从解放初期的一贫如洗到改革振兴的50年；是的，这也是风云变幻的50年，人
民接受了土地改革、大跃进、文化大革命、改革开放等洗礼，无论是保守还是激进，都必须紧跟时代
步伐，在荡涤历史的污泥浊水中生存、发展。
    这就是我从医50年的时代背景，在这一背景下，我永远铭记：是祖国和人民让中医药事业重生！
    在我从医50年的历程中，最使我无法忘怀的是：    其一是启蒙老师、我的父亲程西亭和慈善爱心的
母亲陈鸾姣，他们不仅给了我学医的意志、智慧和不断追求的精神，而且还给了我诚实、助人为乐的
性格——刚毅而乐善好施。
这是之所以我能在逆境中一次又一次获得成功的基石；    其二是我众多的老师，如董建华，岳美中，
刘渡舟，方药中，张海峰，陈茂梧，陈瑞春等，他们是我学术得以进步的良师。
这些榜样是我50年中思之甚切，爱之甚深的人杰。
    当然，乡亲，学友乃至朝夕相处的亲人以及各界朋友都给予我不少的帮助和支持，在此一并表示深
深的敬意。
 50年从医的体会主要是： 1.在继承的基础上必须创新，不继承就是无源之水，无本之木，何能活水源
头；不创新就会价值贬值，无法发展。
而创新就要与时俱进，用心去悟，以新去创。
    2.在发展的过程中必须剔除糟粕，发扬精华。
要能做到这一点，应该严格区分清楚：什么是精华，什么是糟粕，避免良莠不分，本末倒置。
所以古人说：“不是聪明莫学医，司命者，勿逐流”。
    “千方易得，一效难求”，任何学科都在于它的实用性，中医药学也是如此，即便是基础理论，如
失去了指导意义，也就失去了价值，所以务必强调实用，具有实实在在的指导意义，不要做纸上谈兵
、文过饰非的事情。
    本来还想写《金匮心悟》，以便与《伤寒心悟》成姐妹篇；也想写《心病证治概要》、《肺病证治
概要》、《脾胃证治概要》以成《五脏病证治概要全书》，但因时间和销售诸方面关系，只好暂时作
罢，留待未来。
    《医学心鉴:程昭寰教授从医五十周年医学论文集(1959-2009)》是我从医50年行医历程的记录，在此
，请允许我向我的读者，我的病友，我的伟大祖国，伟大人民，致以衷心谢意，谢谢对我事业的支持
。
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程昭寰，男，1944年8月23日生，江西省星子县人。

    1959年初中毕业后随父学医，1962年出师。
1964年到江西中医学院进修深造。
1966年在县人民医院任中医师。
1978年9月考人中国中医研究院研究生班，成为我国第一届中医研究生，师从岳美中、董建华、方药中
、刘渡舟等。
1981年获医学硕士学位，同年分配至中国中医研究院工作。
主任医师，博士生导师。

    历任中国中医研究院广安门医院行政处处长，中医古籍出版社副社长，国家体委训练局医院院长，
中国中医研究院中医基础理论研究所党委书记兼副所长，专家委员会副主任委员，国家中医药管理局
痛证协作组组长。
现兼任中国食品科学技术学会常务理事，运动营养分会常务理事，中华中医药学会理事、亚健康分会
常务理事等。
曾担任国家科技部973“方剂关键科学问题研究”课题组成员，国家重点奥运科技课题“中医药消除运
动性疲劳的应用研究”时相药法分课题组组长。

    他一直从事中医工作，曾做过乡村“土郎中”，为农民开药方，深得百姓好评。
曾到美国、加拿大慰问华侨并讲学，曾到英国、日本进行学术交流。

    他在学术上坚持“首先要继承，在继承中创新”。
1981年在成都全国中医药学术会议上，提出“尊重中医自身发展规律发展中医”，并将中医自身发展
“三要素”（辨证思维、研究方法、基础理论体系）发表在《光明日报》上，全文发表于《上海中医
药杂志》。
提议并组织编写了《中国历代名医学术经验荟萃丛书》（共24分册），单独撰写《衷中参西的张锡纯
》，合写《外科名医王惟德与高秉钧》分册。

    他着眼基层，坚持普及中医学，共同主编了《基层中医临证必读大系》（共18分册），他负责主编
《内科》、《伤寒》分册。
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