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内容概要

《黄帝内经》包括《素问》八十一篇、《灵枢》八十一篇。
　　《黄帝内经》从饮食、起居、劳逸、寒温、七情、四时气候、昼夜、明晦、日月昨辰、地理环境
、水土风雨等各个方面，确立了疾病的诊治之法并详细地谈论了病因、病机、精气、脉象及全身经络
的运行情况，是一部统领中国古代医学和养生学的集大成之作。
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书籍目录

《黄帝内经·素问》第一卷　第一卷　　上古天真论篇第一　　四气调神大论篇第二　　生气通天论
篇第三　　金匮真言论篇第四　　阴阳应象大论篇第五　　阴阳离合论篇第六　　阴阳别论篇第七　
　灵兰秘典论篇第八　　六节藏象论篇第九　　五脏生成篇第十　　五脏别论篇第十一　　异法方宜
论篇第十二　　移精变气论篇第十三　　汤液醪醴论篇第十四　　玉版论要篇第十五　　诊要经终论
篇第十六　　脉要精微论篇第十七　　平人气象论篇第十八　　玉机真脏论篇第十九　　三部九候论
篇第二十　　经脉别论篇第二十一　　脏气法时论篇第二十二　　⋯⋯《黄帝内经·素问》第二卷《
黄帝内经·灵枢》第三卷《黄帝内经·灵枢》第四卷
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