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内容概要

　　《羊城杏林医案医话荟要》收集了六十余位广州市的省、市名老中医，省、市名中医和中医专家
的文章，当中既有广州中医界老前辈的宝贵经验，又有不少中青年中医专家撰写的临床经验和体会佳
作，充分显示了广州中医药事业承前启后、人才辈出的局面。
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中医颂清肺除痰通窍法治愈耳聋症一例记澄斋老人二三事钟玉池医案梁乃津教授治疗慢性萎缩性胃炎
治验医案二则梁天照医话二则中风验案拾萃医案二则刘瑞霖医案火迫吐血景天室医案一则（癫狂）宋
展岐学术经验初探李家裕医案医话名老中医萧展棠医案陈敬绍医案医话罗广荫医话胡伯明医案三则徐
楚生老中医医案二则郭兆仪辨治经验梁少铭医案选雷仁生医案老年癃闭与滋肾通关丸“神仙活命饮”
古方今用体会李文达医案何应华治疗颞颌关节脱位人才·疗效·新药儿童多动综合征的饮食调理中医
克制哮喘顽疾医方浅议法施于悟论正骨手法之运用广东省名中医刘惠纯验案中医治愈重症四环素过敏
性皮炎一例病毒性脑炎案“石疽窜肺证”验案重复显效医案（蛇串疮）益肾方治疗肾炎水肿、蛋白尿
案例治疗甲状腺功能亢进症直在滋阴降火，软坚散结通腑法治痛症验案举隅附子应用的临床体会腰椎
间盘突出症治疗病例眩晕治验炙甘草汤验案三则当归补血汤之妙用舒肝解郁、化痰软坚法治疗甲状腺
瘤寒热并用、补泻结合治疗内科疾病活血化瘀法治疗“痢疾”案过敏性紫癜治疗验案不明原因持续发
热不退中医治验温肾活血治疗不孕症案例自拟结肠灵方治愈溃疡性结肠炎病案中药震颤宁治疗帕金森
病一例分析加减知柏地黄汤治愈特发性中枢性性早熟六味地黄丸治肺胀阴虚痰喘案从脾论治肾病综合
症体会“通因通用”法治崩漏儿童抽动症医案一则痰证辨治冠心病纯中药治疗系统性红斑狼疮案温阳
利水法治疗顽固性痛风一例咳嗽变异性哮喘治验手法治疗不寐医案儿童哮喘证治一例肌痹（糖尿病末
梢神经痛）一例原因不明发热的治疗感想骨不连典型病案肾病综合征验案多因性不孕验案治疗胃脘痛
的要点及证治经验肾结石治验
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章节摘录

　　这无疑将对我们中医药从业人员，起到开阔学术视野、触发创新灵感、增强信心和历史责任感的
作用。
　　隋唐以降，名医辈出，医方著作汗牛充栋，该如何学习和运用才算得其要领呢？
个人的做法是从三方面入手。
　　（1）筛选名方，去粗存精：历代所积累之医方，对现代医者来说，就有一个去粗存精、择优使
用的问题。
那么，对数以万计的时方，我们怎样千里挑一甚至是万里挑一，选出良方呢？
我的经验是纵横交织的选法。
横选，就是通过学习中国医学史，掌握各个朝代的著名医家，了解他们的学术特长、贡献与代表作，
从而挑选出他们的经验之方。
纵选，就是通过学习各家学说，掌握各个学术流派的形成与发展及其主要代表医家，了解其学术主张
、贡献与代表作，从而认识他们的得意之方。
这样纵横交织的遴选，就可将历代名方网罗十之六七矣。
　　（2）熟习核心医方著作，由博返约：隋唐而下，传世医方著作甚丰，大部头如《备急千金要方
》（652年）、《外台秘要》（752年）、《太平圣惠方》（992年）、《圣济总录》（1111年）、《验
方新编》（1846年）等，所载方剂过千过万。
作为每日忙于诊务的医者，很难有时间和精力细研这些医方巨著，但医方之书又不能不读。
两全其美的解决办法是由博返约，以几本医方之选集著作为核心，反复研读，以求触类旁通。
个人就是以《医宗金鉴·删补名医方论》（清·吴谦）、《医方发挥》（1984年·傅衍魁尤荣辑主编
）、《汤头歌诀正续集》（清·汪刃庵原著，1965严仓山增辑）为核心进行研读运用的，自觉已得医
方之要领，足以解决临证所需。
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