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前言

人类在漫长的发展过程中，尽情地让手与大脑协调着智能发展的方向，手成了一种智慧、创造与权利
的象征。
人类在观赏手的过程中，通过掌纹的变化来推测身体内部的奥秘，形成了独特、绚丽与璀璨的掌纹文
化，“掌中热者腑中热”便是最初手部诊病的记载了。
古人们在关注健康的同时，也在潜心研究着隐藏在身体各个部位的密码，他们对掌纹的研究，走过了
艰难的、曲折的道路，为后人的研究开辟了广阔的前景。
掌纹学的起源与发展，有着悠久的历史。
我国传统医学圣典《黄帝内经》认为人体局部与整体是辨证统一的，如：“掌中热者腑中热；掌中寒
者腑中寒”、“小肠病者⋯一若寒甚，独肩上热，及小指次指之间热”等。
人的每一个局部都与全身脏腑、经络、气血密切相关，手掌迷宫里的微妙变化，隐藏着人体内脏气血
、经络的变化。
著名唯物论者王充在《论衡·骨相论》中就指出：“按骨节之法，累皮肤之理，以审人之性命，元不
应者。
”唐末宋初的“神仙”陈抟在名著《麻衣神相》中，就记录了上古人物以及刘邦、项羽等人的掌纹特
点。
可见，在“神仙”陈抟生活的时代，人们就已开始了广泛收集分析研究掌纹的活动。
在明代，小儿食指指纹诊法逐渐被医家提出并得到广泛应用。
到了清代，历代诊法不断被汇集成册，手诊已成为临床辅助诊断的重要部分，具有了更多的科学内涵
。
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内容概要

“千里之行始于足下”。
    人的身体像一台机器，身体的各个器官就像机器零件一样，只有密切合作才能得以正常运行。
针对整个身体而言，双足不仅是立身之本。
还可以视为全身健康的基础。
    本书在参考中国传统的足疗经典基础上，通过编者切身的实践，去芜存菁，弥足珍贵。
书中传达了这样一个信息：你的足部密集了人体各个器官的信息，是人体最敏感的反射地带，通过刺
激足底穴位，不仅能起到强身健体的效果，还能达到疗病的目的。
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章节摘录

插图：手部神经主要由正中神经、尺神经与桡神经组成。
正中神经是前臂的前肌群和大鱼际的主要运动神经，关系着手的主要运动功能，也是手掌面的主要感
觉神经；尺神经走行到腕部时，在腕豆骨外侧经腕横韧带的浅面与掌腱膜进入手掌；桡神经的深枝发
出许多分枝，支配前臂后肌群和前臂后面的肌肉，桡神经的浅枝分布于手背桡侧及桡侧两个手指背面
的皮肤。
手上分布着丰富的血管，掌浅弓和掌深弓是两层互相通达的血管弓，由它们又生发出诸多更细的小动
脉，为手部输送着足够的营养。
当用手握紧物体或用力压迫时，浅弓血流受阻，血液仍能经深弓流向指端，使手部的血液循环不受影
响。
手部主要依靠着正中神经、尺神经和桡神经等，支配着手部的肌肉和皮肤，手部指端还分布着大量神
经末梢，使手有敏锐的痛觉、触觉和温度觉。
在观察“米”字状纹时，还要注意与其他的纹线结合起来。
当“米”字状纹出现在离位时，还应观察它是否同时出现在了智慧线尾端与生命线尾端，如果这两个
部位的“米”字状纹与离位的相呼应，提示患者有中风、猝死的危险；当“米”字状纹出现在坎位时
，还应观察它是否出现在了智慧线尾端和离位，如果这两个部位的“米”字状纹与坎位的相呼应，提
示要预防猝死的发生。
“十”字状纹由两条短线或一长一短的纹线相互垂直交叉组合而成，其形状像中文“十”字，故名。
“十”字状纹在中央出现的含义比单独出现大，正十字的含义比斜十字大。
在提示某脏器功能失调与某部位发生炎症时，与“米”字状纹相比，此纹提示患者病情较轻，病程较
短，而且处于疾病早期或病情好转，疾病将愈。
“十”字状纹出现的位置不同，代表的疾病部位也不同。
出现在生命线的起端是因为在幼年期患过咽喉病，出现在尾端提示体力减退；出现在感情线的尾部与
中指的下方，提示鼻、咽、喉部等上呼吸道疾患；出现在智慧线的心区与炎症无关，提示心脏非器质
性病变引起的心律不齐、心悸、心神经官能症等；出现在坤位和生命线的肾位，提示膀胱炎、前列腺
炎与附件炎等泌尿系统或生殖器感染；出现在震位，提示慢性胃炎；出现在乾位，提示前列腺炎。
承泣：位于面部，瞳孔直下，当眼球与眶下缘之间；主治近视，夜盲，眼颤动，眼睛痉挛，角膜炎，
视神经萎缩，眼睛疲劳，迎风流泪，老花眼，白内障等常见的眼部疾病。
四白：位于面部，眼睛平视时，瞳孔正下方眶下孔有凹陷处；主治脸颊附近疼痛，三叉神经痛，由面
神经麻痹导致的眼睛无法闭合，眼睛疲劳，眼花等症。
该穴也是面部美容的常用穴位。
巨髂：位于四白穴直下方，眼睛正中直下和鼻翼下缘的交点处，鼻孔旁8分：主治鼻塞，流鼻涕，流
鼻血，以及慢性鼻炎、鼻窦炎，眼睛疾病，牙痛，牙根肿痛，三叉神经痛，面肌痉挛等。
地仓：位于面部口角外侧0.4 寸处；主治高血压，说话障碍（中风后遗症），脸部神经麻痹引起的嘴脸
歪斜、三叉神经痛、面肌痉挛、口角流涎、口角炎等。
头维：位于两侧额角发际向上约1指宽处，也就是额角发际直上0.5 寸；主治三叉神经痛或偏头痛，以
及眼部疾病如用眼疲劳、结膜充血、视力下降等。
人迎：在喉结两侧1.5 寸，颈总动脉后方；主治气喘咳嗽、慢性风湿性关节炎、高血压、痛风、皮肤黄
染、支气管炎等；此外，还可以治疗神经性心慌、心绞痛、胃痉挛、胆结石下关：位于面部耳前方，
当颧弓与下颌切迹所形成的凹陷中；主治牙痛，下颌关节脱位，下颌关节炎，咬肌痉挛，耳聋，耳鸣
，面神经麻痹，三叉神经痛，眩晕，足跟痛等。
颊车：位于面颊部，在下额角前上方l横指凹陷处；主治所有的癫狂症，牙髓炎，冠周炎，腮腺炎，下
颌关节炎，咬肌痉挛等。
大迎：位于下颌角前方1-3寸，咬肌附着部的前缘，当面动脉搏动处；主治龋齿痛，智齿冠周炎，面部
蜂窝质炎，颈淋巴结核，面神经麻痹，面肌痉挛，三叉神经痛等。
缺盆：位于锁骨上窝中央，距前正中线4寸；主治扁桃体炎，气管炎，支气管哮喘，胸膜炎，颈淋巴
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结核，甲状腺肿大，肩部软组织病变等。
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编辑推荐

《手握健康:掌纹中的健康密码》：图文并茂，教你认识掌中乾坤的奥秘、全景展示掌纹显示出来的健
康信息、揭示生命线、智慧线、感情线的N种密码。
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