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前言

肿瘤每年要夺去全世界630万人的生命。
特别指出的是，近30年来，我国癌症发病率与死亡率一直呈持续增长趋势。
20世纪70年代、90年代和21世纪初，每年死于癌症的人数分别为70万、117万和150万。
目前全国癌症死亡已居各类死亡的第一位，每死亡5人，即有1人死于癌症。
为遏制肿瘤对人类的肆虐，医院肿瘤专家组以济世为民为己任，怀着对美好生活的赤诚追求和对科学
必将战胜病魔的坚定信心，经过三十多年的孜孜求索，运用现代科学与祖国中医理论有机结合，研究
出来治疗肺癌新药“七贝肺安”系列，该药的诞生立即引起全国乃至世界医学界的高度重视，并多次
在国际医学大会上获金奖，更难能可贵的是“七贝肺安”系列为上万例肺癌患者减轻了痛苦，延长了
生命，提高了生活质量。
鉴于许多患者和亲属对肿瘤知识的缺乏，特别是有的肺癌患者束手无策，以至多花钱和延误治疗期限
，我们根据多年的临床经验，用通俗易懂的形式，将有关肿瘤的预防、治疗、康复一般常识，设为六
十八则学问题目，力图作全方位的论述和介绍，以便有助于广大读者，特别是求医寻药的癌症患者，
且通过大量病例告诉患者，只要有坚强的信心和决心，采取正确的治疗方式方法，癌症并不是不治之
症，癌症是可以战胜的。
本书之编写，我院谢峰同志做了大量工作，付出了很多辛劳；并特请北京中医药大学宋书功教授统稿
、审阅及语言文字之润饰；责任编辑刘婷同志学风严谨，治学认真，在编审工作中颇为辛苦，在此一
并表示衷心的感谢！
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内容概要

　　今天，生存环境、生活习惯和心理特征的变化影响着人们的健康，肿瘤离每个人都不再遥远。
肿瘤究竟是什么？
它是如何形成的？
如何预防肿瘤？
肿瘤治疗的意义和价值如何？
成为人们最期盼得知的。
《》作者谢继增就肿瘤发生的种种情况，提出了68个问题，并一一加以解答，使人们对肿瘤的防治与
康复的问题有一个全面的认识，告诉人们肿瘤是可以预防的，肿瘤及早发现也是可以治疗的，慎加调
治，即得康复。
故本书是普及防治肿瘤知识的良好读物。
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书籍目录

一 问说篇
　一、什么是肿瘤？

　二、癌细胞是怎样产生的？

　三、哪些因素可以促使癌细胞的产生？

　四、恶性肿瘤的早期发现信号是什么？

　五、癌症诱因有哪些？

　六、癌症会不会传染？

　七、得了癌怎么办？

　八、肿瘤病人如何进行自我调节？

　九、家庭成员应如何照顾、体贴癌症病人？

　十、晚期癌症患者能否长期使用吗啡类止痛药？

　十一、什么是肺癌？

　十二、肺癌的四大征兆是什么？

　十三、哪些因素可引发肺癌？

　十四、肺癌分哪些类型？
其特点如何？

　十五、肺癌有哪些临床症状？

　十六、便秘与肺癌有何关系？

　十七、哪些人群应警惕肺癌的发生？

　十八、哪四类人群易患癌？

　十九、西医诊断肺癌有哪些方法？

　二十、西医治疗肺癌有哪些方法？
疗效如何？

　二十一、中医治疗癌症有哪些特点？
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　二十二、中医如何对肺癌作出早期诊断？

　二十三、谢氏“三印”、“四触”、“一条线”新诊法定内涵是什么？

　二十四、观察肺癌患者血液白细胞持续增多与预后的相关性有何意义？

　二十五、“七贝肺安”是如何研制出来的？

　二十六、为什么说“七贝肺安”系列是目前治疗肺癌的首选药物？

　二十七、何谓带瘤生存？

　二十八、“七贝肺安”系列在手术前、后或放、化疗时能否服用？

　二十九、服用“七贝肺安”系列有哪些注意事项？

　三十、哪些日常化学物质可能诱发癌症？

　三十一、哪些物理因素可以引起癌症？

　三十二、生物性致癌因素都有哪些？

　三十三、职业性致癌因素及其预防方法是什么？

　三十四、“饭后一支烟，胜似活神仙”，这种说法对吗？

　三十五、嗜酒的人为什么容易生癌？

　三十六、食品添加剂与癌症发生有关吗？

　三十七、高脂肪食物与癌症有何关系？

　三十八、吃霉变食品能致癌吗？

　三十九、嗜食酸菜为什么诱发食道癌？

　四十、常吃焦化及烟熏食物为什么会致癌？

　四十一、生活中常吃的哪些食物容易致癌？

　四十二、哪些癌与膳食关系密切？

　四十三、生活中还有哪些因素与癌症有关？

　四十四、癌症能预防吗？

　四十五、癌症预防应从哪些方面做起？
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　四十六、定期检查身体对防癌有什么重要意义？

　四十七、哪些蔬菜具有抗癌作用？

　四十八、国际上公认的饮食防癌“十要”指什么？

　四十九、为什么说癌患者求治的积极性是抗衡癌症的原动力？

　五十、癌症患者愈后又复发了怎么办？

　五十一、如何减轻病人的恶心与呕吐？

　五十二、放疗、化疗和手术后的饮食应如何选择？

　五十三、癌症病人能吃补药吗？

　五十四、癌症患者需要忌口吗？

　五十五、哪些蔬菜有防治癌的作用？

　五十六、哪些水果可以防治癌症？

　五十七、防治癌症的常用药膳有哪些？

　五十八、防治癌症的常用肴馔有哪些？

　五十九、肿瘤病人能不能进行体育锻炼？

　六十、癌症病人的性生活应注意些什么？

　六十一、医生常说的五年生存率是怎么回事？

　六十二、癌症病人治疗后五年不复发可以万事大吉了吗？

　六十三、什么是恐癌心理？

　六十四、癌瘤病人能长寿吗？

　六十五、对于已确诊的癌症患者应当不应当保密？

　六十六、常用食物有哪些禁忌？

　六十七、服药时间有哪些学问？

　六十八、日常生活如何巧防癌？
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二 附文篇
　一、典型病例介绍
　二、肺安颗粒的主要药效学实验研究报告
三 媒体之声篇
　一、《老年文摘》：当代名医治疗肺癌的新突破
　二、《华北信息报》：大济苍生
　三、《华北信息报》、《华北都市报》：军旅名医
　四、《健康周报》：当代名医治疗肺癌的新招术
　五、《文汇报》：军中骄子一代名医
　六、《光明日报》：黑暗王国的一线烛光
　七、《张家口市报》：癌患者的一缕幸福之音医学上的一束希望之光
　八、《张家口市报》：为了癌患者的生命
　九、《人民日报市场报》：(当代名医)降癌除魔克星——谢继增
　十、《新疆绿洲声屏报》、《作家文摘》：“谢大胆”轶事
　十一、《人民日报市场报》：(当代名医)我所认识的谢继增大夫
　十二、《河北信息报》：古有邳彤今生继增
　十三、《中国医药报》：谢继增研究成果引起世界传统医学界关注
　十四、《当代中国》：杏林春暖

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤防治与康复68问>>

章节摘录

版权页：病人在被确诊为肿瘤时，通常会产生各种复杂的心态，甚至难以相信，认为诊断有误。
有些人过度紧张，忧虑重重，恐惧害怕，意志消沉甚至悲观绝望；但多数人能正确认识，勇敢而理智
地面对疾病，争取时间，积极配合治疗。
病人的心态，对治疗及康复至关重要。
并不是所有的病人从一开始就有良好的心态，大多数都需要一个调整的过程。
在调整过程中别人的鼓励和帮助是一方面，更重要的是自我心理调节。
包括以下几点：①敢于面对现实，树立战胜疾病的信念。
人的一生中谁都难免会得这样、那样的疾病。
无论是大病小病，都应坦然面对，就如同针对敌人一样，要有勇于斗争取得胜利的决心，如果在各种
挫折下丧失了信心，精神也被打垮，那么即使是有希望治愈的疾病，也会收效甚微。
所以对患者来说，生命每延续一天，就有一线希望，其信心和精神就决不能垮。
②提高心理素质，善于自我调节。
多数情况下病人的心理状态是复杂而又矛盾的，既留恋美好生活对未来抱有希望，又不堪忍受疾病的
折磨。
对患者而言，越是病情严重的时候，越需要顽强的毅力，鼓足精神与病魔斗争，乐观的生活态度是每
个病人都应持有的。
况且癌症不再是绝症，早期癌症完全可以治愈，即使晚期病人仍有很好的治疗办法，有的可以长期带
瘤生存。
因此，患者完全可以减轻心理压力，调节好自己的心理状态看电视、听音乐，做自己高兴做的事，都
可以使身心放松。
保证良好的心理状态，吃好、睡好、休息好能够增强自身的抗癌能力，有利于疾病的康复。
③了解一些有关知识，正确认识肿瘤。
了解目前医学界对肿瘤防治的发展。
近年来，人类为征服肿瘤做出了巨大努力，并取得了明显的成效。
肿瘤不再是绝症。
当今社会，科学技术发展迅速，我们应改变过去对肿瘤的看法，应认识到肿瘤只是人类疾病的一种而
已。
肿瘤造成的后果并不比心肌梗塞、中风、尿毒症等严重。
然而人们对肿瘤的心理压力却远远超过了这些疾病。
许多治愈后的肿瘤病人可以正常的工作、生活。
九、家庭成员应如何照顾、体贴癌症病人？
一个人患了癌症给家庭带来的冲击是很大的，全家都为之操心、痛苦和奔忙。
而家属又在癌症治疗中起很大作用。
因此，家庭成员在癌症治疗中要尽量做到以下几点：（1）正视现实勇挑重担。
当病人诊断明确后，家属首先要经受住这一意外的打击，不要惊慌失措，应尽快从医生那里了解患者
的真实情况，并配合医生选择最佳的治疗方案；同时鼓励病人接受治疗，争取最好的效果，尽力使病
人感受家庭的温暖，增强与疾病作斗争的信心。
（2）尽量为病人营造一个良好的周围环境，如果病人能承受了解病情的刺激，则应在适当的时间坦
率地将病情告诉病人，以便调动病人自身的积极性，更好的配合治疗。
（3）在病人治疗期间，家庭成员肯定要付出极大精力。
大家不要互相推诿、埋怨，而要加强谅解，互相帮助，共同克服困难。
（4）在医生的指导下，做好病人的家庭护理工作，合理按排病人的饮食、起居，努力学习和掌握一
定的医学护理知识。
（5）长期的繁重劳动和精神压力，可能会使家属产生情绪不稳定，如烦躁、灰心、失望等，家庭关
系也可能会变得复杂起来。
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由于家属的顶撞或态度冷淡，都可能给病人带来烦恼、抑郁等消极情绪，甚至拒绝治疗。
这时家属要充分理解病人的心情和痛苦。
在病人病隋恶化时，家属更应给病人以精神支持，使病人得到心灵上的安慰。
总之，在肿瘤病人整个诊治和康复过程中，家属所起的作用决不小于医生和护士。
病人从家属，那里得到了各种各样的帮助和支持，家属们用其永恒的爱心与同情心给痛苦中的病人以
希望和勇气，他们对医生来说是最好的助手。
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编辑推荐

《肿瘤防治与康复68问》鉴于许多患者和亲属对肿瘤知识的缺乏，特别是有的肺癌患者束手无策，以
至多花钱和延误治疗期限，作者谢继增等根据多年的临床经验，用通俗易懂的形式，将有关肿瘤的预
防、治疗、康复一般常识，设为六十八则学问题目，力图作全方位的论述和介绍，以便有助于广大读
者，特别是求医寻药的癌症患者，且通过大量病例告诉患者，只要有坚强的信心和决心，采取正确的
治疗方式方法，癌症并不是不治之症，癌症是可以战胜的。
肿瘤是严重危害人民健康的常见病、多发病，全世界对恶性肿瘤的防治与研究进行了大量颇有成效的
工作，近年来取得了显著的进展“谈癌色变”固然不对，但早期发现、早期诊断和早期治疗及未癌先
防的基本防治思想与方法却不容忽视，昔日“绝症”今日已成为可治可防之疾病？
肿瘤究竟是什么？
它是如何形成的？
如何预防肿瘤？
肿瘤治疗的意义和价值如何？
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