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内容概要

　　《中成药临床合理使用读本》的出版，为促进中医药事业发展，保障人民科学安全用药办了一件
好事。
它标志着我国各级、各类医院医生合理使用中成药有了权威的指导用书，既方便广大西医医生的临床
用药，也有利于中医医生的学习提高，对于减少中成药不良反应的发生，促进合理用药有极其重要的
意义。
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作者简介

　　张伯礼，中国中医科学院院长，天津中医药大学校长、教授、博士生导师，中国工程院院士，国
家重点学科中医内科学科带头人，中国中西医结合学会副会长，中华中医药学会副会长，《国家中长
期科技发展规划钢要(2000-2020)》“重大新药创制”专项技术副总师。
张院士从医40余年，主要从事中西医结合防治心脑血管疾病和中医药现代化研究，连续承担两批973项
目，培养博、硕士研究生150余名；获国家科技进步奖5项，省部级科技进步一、二等奖20项，获何梁
何利基金医学药学奖；还获得了国家有突出贡献的中青年专家、全国先进工作者、全国卫生系统先进
工作者、全国优秀科技工作者、全国杰出专业技术人才等荣誉称号。
享受国务院政府特殊津贴。

　　北京市惠民医药卫生事业发展基金会(以下简称“惠民基金会”)成立于2008年12月(注册
号0020056)，是经北京市民政局正式批准成立的其有独立法人资格的非公募基金会。
“惠民基金会”由国家食品药品监督管理局原副局长惠鲁生倡导发起并担任理事长，由卫生部、国家
食品药品监督管理局、国家中医药管理局、商务部、农业部、民政部、科技部等相关领导专家组成专
家顾问委员会，全国十届人大副委员长何鲁丽担任主任。
“惠民基金会”以“关注民生、促进健康，探索公益卫生事业发展之路”为宗旨，通过确立特色项目
及开展多层面活动，为政府医药卫生健康事业的全局性需求服务；为药品、健康产品的生产、经营企
业及各级各类医疗机构的市场需求服务；为公众基本公共卫生与健康需求服务。
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第四节 中成药安全性问题的控制措施
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下篇 各论
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章节摘录

　　胶囊剂是一种新发展的中药剂型，目前已经成为应用最广泛的口服剂型之一。
胶囊剂是指将药材用适宜的方法加工后，加入适宜辅料填充于空心胶囊或密封于软质囊材的固体制剂
，其中填充药物可以是半固体、粉末或液体。
胶囊剂可分为普通胶囊剂和肠溶胶囊剂等。
普通胶囊剂根据不同材料的囊材分为硬胶囊剂和软胶囊剂，硬胶囊剂既是我们比较常见的圆筒形，上
下配套紧扣一起的胶囊。
软胶囊是药物填料密封于球形或椭球形等弹性大的软质囊材中的胶囊。
肠溶胶囊的囊材是经特殊处理，外包肠溶衣加工而成，定位在肠道崩解、溶化、释放的胶囊。
速效感冒胶囊、藿香正气软胶囊、红霉素肠溶胶囊分别属于以上三种胶囊剂。
　　胶囊剂的优势在于可根据药物的性质和临床需求采用不同性质的囊材，以控制药物的释放速度和
释放位置。
且囊材的大小、形状、颜色可塑性强，能够改善患者抵触心理，有效掩盖某些药物的不良嗅味，利于
患者服用和携带。
但对于胃刺激性强的药物，能溶解胶囊壁的药物溶液以及易风化吸潮的药物均不适宜做胶囊剂，由于
胶囊剂的特殊形态，临床治疗老人和小儿用药不宜考虑。
　　五、颗粒剂　　颗粒剂是指药材提取物与适宜的辅料或药材细粉制成具有一定粒度的颗粒状制剂
，也称冲剂。
按其溶解性，分为可溶性颗粒剂、混悬性颗粒剂和泡腾性颗粒剂。
临床应用较多的是水溶性颗粒剂，如板蓝根颗粒等。
　　⋯⋯
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