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内容概要

　　《实用中医脉象及诊治歌诀详解》通过简明、通俗的语言，来概括和诠释中医之四诊八纲、理法
方药这一辨证论治体系，包括望、闻、问、切四诊和八纲、气血、脏腑、六淫、六经、卫气营血诸辨
证方法，以及治法治则、遣方用药等各个层面的主要内容及其作用，以及各层次之间的对应关系，从
而说明中医诊疗体系的科学性和完整性。
为了更好地说明准确把握每一环节的重要性，还列举了一些笔者亲历的实例。
　　本歌诀之写作宗旨，一方面可作为初学中医者之参考资料或补充读物，或可增加学习兴趣和提高
学习效果。
另一方面，也是为了通过这种人们喜闻乐见的形式，作为一种医学常识，向对中医感兴趣的社会各界
人士进行宣传，使人们能够了解中医诊病治病的全过程，也使更多的人都能理解中医药学的原理及其
科学内涵。
而不会误解中医只是玄虚莫测、虚无飘渺或不可捉摸的一种方术。
此外，也可以作为一般的科普宣传使人们了解一些中医药的基本知识，不致为一些新老江湖骗子所迷
惑和欺骗。
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缐湧幼时患有哮喘，饱受病痛折磨，因常去看病，认识了不少中医，并深受他们影响。
初中毕业后，其在父亲的鼓励下，考入北京卫生学院。
23岁毕业后，分配到复兴医院，曾先后担任外科、内科、保健科主治医师。
为提高医术，综滂脱产两年进修中医，先后师从王鹏飞，周慕新等中医名家。
1994年退休后，仍不忘造福乡里，曾先后独立，及与苏文翰，王耀宗等名医合办“缐湧中西医结合诊
所”、“北京东城苏文翰中医诊所”、“兴中中医诊所”。
缐湧学贯中西，临床经验丰富，对基础理论、中医诊断造诣颇深。

2009年6月18日，缐湧因患癌症去世，终年75岁。
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