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内容概要

本书从养生的层面解读中国文化——《易经》的独到价值和神奇力量，第一次系统解读《易经》中的
养生智慧，用易学文化透视天人合一、阴阳、命理、地理、心理等养生要素，开启易理精髓和养生的
完美结合，也是站在《易经》的高峰上高瞻远瞩看养生，全面规划习养生，还人们养生的本来面目。
不同年龄、不同职业、不同时空的人都能从这里找到属于自己的养生方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<易经养生>>

作者简介

胡焱照，男，易学专家，国际易学联合会理事，北京师范大学建筑易学硕士班客座教授，河北省传统
文化协会副会长、易经应用专业委员会主任。
中华人民共和国香港特别行政区新闻记者，河北省摄影家协会会员。

曾经军旅20载，转业时任北京军区某部团政委，现供职河北省环境保护厅。
在部队期间两次荣立二等功，被树为北京军区领导干部先进典型，《解放军报》头版头条登载事迹。
为弘扬祖国的优秀传统文化，秉承“为民造福”之宗旨，利用业余时间潜心钻研易学文化，师从当代
易学大家张代祥，致力于弘扬普及和推进易学研究的现代化进程，十余次参加国内外易学文化高端研
讨活动，在易学与自然科学、生命科学、管理科学等领域建树颇丰，尤在人生命理、企业经营、人文
环境和政策走向等方面有独到见解与经验，曾先后发表《易经研究方略》、《易学文化的时代价值》
、《易经与生态文明》等多篇论文，多次应邀参加易学应用公益讲座，有参与侦破刑事案件预测分析
的经历，应邀担任海内外许多家集团、企事业单位文化顾问，多次参加地方政府部门生态城市规划设
计，其策划实践活动和深厚的理论功底深得各方关注和赞誉。
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