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展示一个真实的自己（代序）
写在前面的话
引子
第一章神秘的女儿国
56个民族中没有的“民族”
摩梭人到底属于哪个“民族”？
我们自称是“摩梭族”，但国家并没承认我们是单一的民族，所以我们只能称自己是摩梭人。

很遗憾摩梭人没作为单一民族成为中华民族大家庭的一员。
如果我们也列入单一民族的话，那么现在我国就不是56个民族，可能就是57个了。
摩梭人的原始宗教是打巴教，盛行女神崇拜、祖先崇拜和多种崇拜。
元末，喇嘛教由西藏传入，在摩梭人的思想意识和宗教信仰上占有统治地位。
过去摩梭人有两个男孩的家庭，必有一个男孩是喇嘛。
摩梭人最为显著的民族特征就是母系家庭和“阿夏”（情人）婚姻。
实行走婚制，男不婚，女不嫁，孩子只知其母，不知其父。
这种婚姻状况是目前世界上唯一存在的社会现象。

偏远封闭的原始社会
在四川、云南交界的地方，有一个高原湖泊――沪沽湖，用摩梭人的话说叫“谢纳米”，就是母海的
意思，湖畔依山傍水有8个摩梭人的村子。
摩梭人在这封闭落后的小天地里生活了几百年，这里山高皇帝远，不管是哪朝哪代，无论谁当政，离
乱和战火都没波及到这里。
过去这里是与世无争的桃花源，与外界老死不相往来。
我们只知道是中国人，至于住在中国什么地方，现在是什么年代，是谁当政，我们统统不知道⋯⋯
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