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内容概要

《公务员心理健康快读》通过对公务员心理行为模式与人格特点的深入分析，力求解析心理健康问题
的内在因素；同时，帮助公务员了解心理问题或精神疾病的常识，掌握自我心理调适和初步诊断的方
法，以达到促进公务员心理健康与提高心理素质的目标。
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