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内容概要

中国的茶道，源远流长，中国的茶道，可道可明亦可悟。
周作人说：“茶道的意思，用平凡的话来说，可以称作为忙里偷闲，苦中作乐，在不完全现实中享受
一点美与和谐，在刹那间体会永久。
”吴觉农说：“茶是一种精神上的享受，是一种艺术，或是一种修身养性的手段。
”就像禅宗悟禅强调即身体验和顿悟，品茶也讲求一种不可说的心灵体验，其妙处就如禅宗的拈花微
笑，只可意会，不可言传。
正可谓：茶里乾坤大，壶中日月长。
日本茶祖千利休言：“一杯有清新甘味，二杯有人生苦味，三杯有老年涩味。
”这茶的味道，不也正与人生的过程一样么？
人生或者浓酽或者清淡，功名利禄来来往往，炎凉荣辱沉沉浮浮，都是人生的滋味。
多一分淡泊，便 得一分宁静。
深入细致品茶，如同品味漫漫人生。
本书以别开生面的形式讲述了200多个意味深长，含蓄幽默的茶的故事，配以精美的漫画，以轻松自然
的方式为读者打开一扇品味人生、领悟人生的智慧之门。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<茶与悟>>

书籍目录

序第一辑 不如吃茶去  吃茶去  浮生若茶  杯满无余话  被泼一勺粪  茶禅一味  释梦者  夹山和尚  花落碧
岩泉  茶饭之中  可惜了一碗好茶  也应吃茶去  畸形  洗脚的恩情  举杯长叹  倒立而死  云在青天水在瓶  
悔不再踏他两下  老僧好杀  茶禅渡东灜  一休与一路  脑袋象茶杯满   死期到了  珠光的茶道  清敬和寂  
千利休的诠释  逢茶便饮第二辑：黄金钵上的一枝梅 第三辑：和爱人分离的心情 第四辑：千羡万羡西
江水 第五辑：不可一日无此君 第六辑：请到寒斋吃苦茶

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<茶与悟>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


