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内容概要

卡耐基一生中最重要、最丰富的经验，都汇集在这部《人性的弱点全集》里。
      这两本充满幽默、充满智慧的书，在生活中一定会给你启迪，使您勇敢地克服自己的弱点，发挥自
己的优点，大胆地开拓你的新生活之路。
     对你的帮助，一切对像其他千千万万成功人士一样。
　　《人性的弱点全集》（珍藏版）由金城出版社出版后，受到读者的热烈欢迎，短短两个月销量达
到4万册，很多读者高度评价此书，同时更希望编者提炼卡耐基著作的精华，以便读者欣赏、学习，
于是便有了这部《人性的弱点全集续集》。
    《人性的弱点全集续集》由人际交往的高级技巧，如何克服疲劳、精力充沛、如何让自己更成功，
有效说话速成技巧，吸引注意力的三个秘诀，高效沟通的六个技巧，提高记忆力的三个自然技巧共七
部分组成。
     《人性的弱点全集续集》会告诉您如何克服畏惧，建立自信，改善人际关系，教您精力充沛地快乐
工作、激发潜能，快乐生活，快速成功。
对您的启发和帮助一定会超过其他任何图书。
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作者简介

戴尔·卡内基（1888－1955年）是美国著名的心理学家和人际关系学家。
卡内基开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
 
    他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读者，给你安慰，给你鼓舞，
使你从中汲取力量，从而改变你的生活，开创崭新的人
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书籍目录

前言如何学习本书第一章 人际交往的高级技巧 第一项技巧：善于感恩 第二项技巧：忘掉自己 第三项
技巧：我要喜欢你 第四项技巧：虚心接受批评第二章 如何消除疲劳、精力充沛 第一项技巧：在你感
到疲劳前休息 第二项技巧：假装对工作感兴趣 第三项技巧：放松你的肌肉 第四项技巧：养成良好的
工作习惯 第五项技巧：克服失眠的五个技巧 第六项技巧：保持心平气和 第七项技巧：说出你的心事
第三章 如何让自己更成功 第一项技巧：坚持信念，付诸行动 第二项技巧：当机遇到来时要行动 第三
项技巧：激发自己的潜能 第四项技巧：没有任何借口 第五项技巧：困难也许是幸运的开始 第六项技
巧：如何推销你自己 第七项技巧：贫困是最大的财富第四章 有效说话速成技巧 第一项技巧：获得速
成技巧的捷径 第二项技巧：战胜恐惧培养自信技巧 第三项技巧：有效说话速成技巧 第四项技巧：没
有任何借口 第五项技巧：困难也许是幸运的开始 第六项技巧：如何推销你自己 第七项技巧：贫困是
最大的财富第四章 有效说话速成技巧 第一项技巧：获得速成技巧的捷径 第二项技巧：战胜恐惧培养
自信技巧 第三项技巧：有效说话速成技巧第五章 吸引听众注意力的三个秘诀  ⋯⋯第六章 高效沟通的
六个技巧第七章 提高记忆力的三个自然技巧
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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