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内容概要

作为伟大的成人教育家和人际关系大师，戴尔·卡耐基的妻子，卡耐基夫人曾和丈夫一起巡讲全球五
大洲的50个国家，指导和帮助千百万人建立的更富活力、更高品质的生活。
    作为卡耐基成人教育课程的一部分，本书同时为全球2000余所卡耐基成人教育机构的女性学员所使
用。
    该书一经出版，立即畅销全球。
成为一部女性缔造人生魅力、获取一生幸福的经典之作。
    由于本书睿智的情感笔触和精辟的人生感悟，它常常是女人的枕边密友和心灵圣经。
    本书是卡耐基夫人独特、精辟的女性魅力智慧的结晶。
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书籍目录

第一篇  成熟让女人独具魅力　负责是女人魅力人生的第一部　女人不要迷失自己　做一道独特的风
景　有期待，就能更快乐　人见人爱，超越精彩　让男人从心底欣赏你　心右在，梦就在　不让“变
老”困扰你　享受成熟的乐趣第二篇　婚姻是女人成熟心灵的选择　成熟的爱　相敬如宾，爱深情浓
　做对方的好知己　家庭，让男人参与进来　学会与男人相处　男人，你该如何与女人相处　对女人
最有意义的事　不要做婚姻的文盲第三篇　魅力女人的交流艺术　第一印象最重要　女人的微笑是天
下最美的表情　善于倾听，让你处处受欢迎　友谊是人生不落的太阳　做个善解人意的女人　记住别
人的名字　日常应酬有学问　获得他人信任的方法　善于“推销”你自己第四篇　魅力女人的完美心
态　谁不知足，谁就不会幸福　喜欢你自己　你是自己心灵的主人　保持平和的心态　逆境与困难不
等于不幸　学会忍耐　别为小事烦恼　只管做好今天的事　从挫折中你会学到更多　可爱的人们第五
篇　魅力女人快乐生活的艺术　学会宽容　快乐生活有艺术　懒散是人生的大敌　既然不可避免，那
就接受它　不做情绪化的奴隶　停目忧虑，立刻行动　放松心情，远离疲劳　不再为失眠而忧虎　精
明女人会理财　魅力女人赢天下附录：成熟程度测试
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媒体关注与评论

　　本书是卡耐基夫人独特、精辟的女人魅力智慧的结晶
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编辑推荐

　　对于每一个渴望幸福的女人来说，心态是她们永葆魅力的真正法宝。
心灵丰满的女人，她们常常葆有发自内心深处的灿烂光芒，她使每一个接近她的人，都能感受到一种
奇异的感染力和超凡的吸引力⋯⋯。
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