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内容概要

成功不仅需要斗志，而且也是一门学问——    戴尔·卡耐基（1888—1955年）是美国著名的心理学家
、教育学家和人际关系专家。
作为第一代成功学大师，卡耐基被誉为20世纪最伟大的人生导师。
他所开创的成功学教育培训帮助无数人实现了自己的梦想。
本书通过典型事例，全面分析了卡耐基留给后人的精神财富，从而帮助读者找出自己的弱点，激发自
己隐藏的潜力，实现人生事业的成功。
    卡耐基的成功学影响了无数的人，也为成人教育带来了一次大革新。
1912年，卡耐基开始在全世界50余个国家，为200多万人提供一项训练课程，对象不分人种、年龄、国
籍、职业和性别，只要能灵活运用卡耐基提供的技巧，必能激活自己的潜质，实现充实圆满的人生。
    畅销全球的美国《时代周刊》给予他极高的评价：“或许，除了自由女神，他就是美国的象征。
”    卡耐基信条：    设法协助别人，恐惧便会消失。
    解决争辩的最好办法，常常是避免争辩。
    克服恐惧和烦恼的办法，只有专心致志地去工作。
    要改变别人而不引起反感，请在指责别人之前，先谈论自己的错误。
    要别人采用你的意见，最好的办法就是使他们以为这意见是他们自己的创见。
    成功者与失败者之间的区别，常在于成功者能由错误中获益，并以不同的方式再度尝试。
    人生如戏剧，你要怎么演，就演成什么样子。
    如果你拥有某种权力，那不算什么；如果你拥有一颗富于同情的心，那你就会获得许多权力所无法
获得的人心。
    卡耐基课程的基本宗旨，在于使参加者能够透过学习增加自己的自信，使人生变得充实。
其成就可以从数量巨大的感谢函中得到证明。
这些信件来自工人、家庭主妇、政治家、公司职员、教师、传道者及其他世界各地的人们。
    卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，卡耐基留给我们的精神遗产是无法衡量的，其真正
价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个想出人头地的年轻人。
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遗产1  寻求做理要人物的感觉  寻示“重要人物”的感觉，是人类和动物最大的区别之一，也是人的本
性。
遗产2  用鼓励代替指责  一句鼓励的话，可改变一个人的观念与行为，甚至改变一个人的命运遗产3  赞
美他人  我们会滋养儿女、朋友和员工的身体，我们也要学会滋养他们的自尊遗产4  充满自信  记自己
在众人面前发表谈话，借着这种自我激励的方法，可以克服恐惧感而取得自信。
遗产5  学会以德报怨  爱你的仇人，不只是一种道德上的教训，而且是在宣扬一种二十世纪的医学。
遗产6  友善对人  ⋯⋯遗产7  诚恳地请求帮助遗产8  记住他人的名字遗产9  给别人说话的机会遗产10  学
会欣赏别人遗产11  从对方的角度思考问题遗产12  认同他人的付出遗产13  热情做事遗产14  亮出你的微
笑遗产15  关心别人遗产16  不要随意批评别人遗产17  体谅别人遗产18  激起对方的好胜心遗产19  投其
所好遗产20  让自己忙碌起来遗产21  激发他人高尚的动机遗产22  经常休息遗产23  让对方觉得那是他的
主意遗产24  用温和的手段解决问题遗产25  勇于认错遗产26  顾全别人的脸面遗产27  让对方没有机会说
“不”遗产28  眼前的事最重要遗产29  选择好你的工作遗产30  不要试图改造对方遗产31  不要为小事烦
恼遗产32  尊重别人的意见遗产33  从肯定对方开始遗产34  避免与人争论遗产35  戏剧化地表达自己的意
图遗产36  拒绝忧虑遗产37  谈论别人感兴趣的事物遗产38  坚定成功的信念遗产39  善于倾听遗产40  不
要为打翻牛奶哭泣遗产41  委婉地批评他人遗产42  给对方一个美好的名誉遗产43  学会理财遗产44  使人
乐意主动做你所提议的事遗产45  避免直接命令他人遗产46  不要杞人忧天遗产47  笑对挫折遗产48  接受
无力改变的事实
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