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内容概要

5千年来东方人生智慧的精髓，全球亿万华人做人做事的规则。
 人生的智慧是什么？
不同的民族有不同的解答，中国人给出的答案只有四个字——“方圆舍得”。
 “方圆舍得”是中国人几千余年历史文化的积淀，是中国人做人做事的大规则，是东方智慧的集中体
现。
简单的四个字，让你铭记为人之道，教你学会处世之法，更让你懂得如何消除烦恼，如何使人生更快
乐，事业更成功。
     本书涵盖了人生哲理、品性修养、处世方法与交际技巧等诸多方面的内容。
用通俗的评议剖析人性的弱点，阐述深刻的生活智慧，并总结出做人做事的成功法则，进而帮助你更
开心地生活，更快速地成就事业。
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书籍目录

方——做人的原则  人生要有明确的目标  做人要厚道，做事要聪明  正确的选择比努力更重要  能吃“
苦”是一种资本  专心致志才能做好事情  小事情也要认真做好  说话一定要算话  对现状有着满足的心
态  我就是我，保持自我本色  守时是一种美德  多干一点儿总是好的  笨方法往往是最有效的方法  做人
做事要有规则意识  优秀来自于良好的习惯  人总是要有一点精神的  活到老，学到老  相信自己是最棒
的  成大事要有一点“野心”  善良的心总是受人尊敬的  对生活要有感激之情  对他人的赞美要真诚圆
——处世的技巧  随机应变才能左右逢源  适当的妥协不是耻辱  学会送人一顶“高帽子”  害人终害己
。
不要伤害别人  得饶人处且饶人  用真诚的心去赢得信任  与人交往应保持一定的距离  努力寻找自己的
贵人  扩大人际关系网络  与老板好好相处很关键  千万不要四面树敌  第一印象是不可磨灭的  委婉地提
醒对方改正错误  不要排斥他人的意见  多替对方着想  祸从口出，要好好说话  用亲切的态度感染他人  
拒绝的时候不要伤害他人的面子  牢牢记住他人的名字  如何着装很有学问  与人相处要投其所好  微笑
是打开心扉的万能钥匙  耐心地倾听他人的想法舍——烦恼的消除  欲望少一点，快乐就多一点  要有一
个宰相的大肚子  感谢并祝福伤害过自己的人  心理平衡需要自我调节  与人沟通很重要  天上不会掉馅
饼  冲动是魔鬼，不要感情用事  忙于工作就会很快乐  人人都会有烦恼  万事留有余地  保留一点童心，
你会很快乐  眼光放长远一点  要快快乐乐地生活  失败也是一笔难得的财富  宽恕胜于报复  幽默具有很
大的力量  好东西要舍得与别人分享  超越自卑就会成功  顺境要谨慎，逆境不绝望  改变自己，主动适
应环境  杞人忧天般的忧虑于事无补  要有面对挫折的勇气  把愤怒的情绪写在沙滩上得——快乐地生活
 快乐是一种内心的感受  善待自己，才能快乐地生活  人要积极，不要消极  让浮躁的心态变得平和  放
弃一些才能够得到更多  积极寻找生活的快乐  永远保持进取心  与人合作，追求双赢  吃亏不一定是坏
事  学会理财能让生活更滋润  永远不要去赌博  一定要找到工作的乐趣  找方法不要找借口  别把自己估
计得太高  将压力变成自强的动力  学会休息，为了更好的工作  打好手中的这副牌  健康是人生最大的
本钱  珍惜生命的每一天  谁也不会是超人  抓住机遇就不要松手  每天睡个神奇的午觉  家庭幸福是无价
之宝
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章节摘录

书摘成功的方法就是，先制定一个远大目标，然后再根据情况制定分期目标，一步步走好每一段路，
一步步向远大目标迈进。
    在一座寺中有一个小和尚，每天，他都要去寺后很远的市镇上购买寺中一天所需的日常用品。
而其他的小和尚则被派往到山前的市镇购物，路途平坦距离也近。
但是，还没有他回来得早。
    又一天，方丈问这几个小和尚：“我一大早让你们去买盐，路这么近，又这么平坦，怎么回来得这
么晚呢?”几个小和尚说：“我们说说笑笑，看看风景，就到这个时候了。
十年了，每天都是这样的啊!”方丈又问那个小和尚：“寺后的市镇那么远，你又扛了那么重的东西，
为什么回来得还要早些呢?”    小和尚说：“我每天在路上都想着早去早回，因为肩上的东西重，所以
反而走得稳走得快。
十年了，我已养成了习惯，心里只有目标，没有道路了!”方丈听后哈哈大笑，说：“只有目标才能催
人奋进啊!”    这个小和尚就是后来著名的玄奘法师。
在西去取经的途中，虽艰险重重，但他的心中的目标从来没有动摇过，直到最后的成功。
    辛勤的工作不能够保证一个人成功，有了明确的奋斗目标，目标就会被深深刻印在潜意识中时，形
成强烈的自我暗示，才能促使人向着正确的方向不断前进。
    比赛尔是西撒哈拉沙漠中的一颗明珠，每年有数以万计的旅游者来到这儿。
可是在肯·莱文发现它之前，这儿的人没有一个走出过大漠。
不是他们不愿离走出去，而是尝试过很多次都没有走出去。
他们之所以走不出大漠，是因为他们不认识北斗星。
    在一望无际的沙漠里，方圆上千公里没有一个参照物，一个人如果凭着感觉往前走，会走出许多大
小不一的圆圈，最后的结果就是绕了一圈又回到了原地。
所以，若不认识北斗星又没有指南针，想走出沙漠，那是不可能的。
    这个故事说明，一个人的人生之旅，假如没有目标，那么他的生活只不过是在绕圈子儿已。
    所有成功者，都把明确目标当做努力的推动力。
而成功的方法就是，先制定一个远大目标，然后再根据情况制定分期目标，一步步走好每一段路，一
步步向远大目标迈进。
    人生不能没有自己的目标。
最简单的道理就是，自己都不知道自己的终点是什么，如何选择该上哪一班车?    一个人想在院子里盖
间小厨房，当他确定了盖厨房这个目标后，他就会注意收集砖块、瓦片等材料。
只要走在街上，他就会留意哪里有砖块、哪里有瓦片，碰见砖头捡块砖头，碰见瓦片捡块瓦片，经过
一段时间，他就能把原料备全，最终就能把小厨房盖起来。
    如果连盖厨房这个目标都没有，那么他走在街上就不会注意是否有砖块，也不会注意是否有瓦片，
即使这些材料都摆在他的面前，他也会认为是没有用的东西。
    耶鲁大学做过一项跟踪调查，在开始的时候，研究人员向参与调查的学生们问了这样一个问题：“
你们有目标吗?”只有4％的学生的回答是肯定的。
20年后，这4％的人，无论从事业发展还是生活水平上说，都远远超过了另外那些没有目标的同龄人，
而且，他们所拥有的财富居然超过了其他人的总和!    而那96％的人在干什么呢?研究人员发现：这些人
忙忙碌碌，一辈子都在直接间接地、自觉不自觉地帮助那4％有目的有眼光的人们实现他们的奋斗目
标。
    成功人士与平庸之辈最根本的差别：不在于天赋，也不在于机遇，而在于有无坚定而远大的人生目
标。
林肯致力于解放黑奴，并因此而成为美国最伟大的总统；海伦·凯勒专注于学习说话，因此，尽管她
又聋又哑，而且又瞎，但她还是实现了她的目标；福烈兹专心于生产利润低微的小酵母饼，结果这种
酵母饼行销全球。
    有什么样的目标就有什么样的人生，如果一个人没有明确的人生目标，他又哪来的前进动力呢?又凭
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什么在激烈的竞争中去取得成功呢?（P3-5）
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