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内容概要

“忍”并非人人都会，它是一种学问，一种修养。
孔子倡导“温良恭俭让”，不是要人们放弃竞争与淡薄爱憎观。
老子说“以其不争，故天下莫能与之争”，也是建立在“柔弱胜刚强”的策略上的。
被强者蔑视的时候，弱者正好有了生存发展空间；被人忽略，实际上是一件好事，因为力量过早暴露
，无异于埋下了危险的种子。
佛家有“事忍”、“理忍”、“无生法忍”，尤其是“无生法忍”，是一种修炼境界，是人生的一种
大智慧。
“忍”的内在实质是智谋、进取，是智者的游戏。
     本书侧重于突显忍耐的技巧、时机、智慧等，从儒家之忍、道家之忍、佛家之忍、兵家之忍、为政
之忍、为商之忍、情感之忍、居家之忍、养生之忍九个方面深入挖掘“忍”者的智慧精髓，揭开“忍
”者无敌的奥秘。
因此，本书看似谈“忍”，实际上是深入研讨_种处世谋略。
我们期望读者从“忍”切入，领会“忍”的真谛，学会游刃有余的做人技巧和成就事业的处世绝招。
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作者简介

郭生旭，1952年9月7日生于河北省栾城县，现任香港伟确华粹出版社副社长、香港华人月刊编辑委员
会总编辑和摄影师。
郭先生著作颇丰，代表作有《冰鉴的心法》、《曾国藩最喜欢读的书》、《易经的智慧》、《地球上
要命的101个神秘空间》和《神秘作家师东兵》等；另外，在各类相关
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书籍目录

儒家之忍  “忍”被圣人视为最高谋略  圣人在于天才，天才在于忍耐  忍耐之中励心志  难忍能忍，遇
事不惊  “人性本善”源于一个“忍”字  忍者人人爱  君子善忍，方可养浩然之气  遇事不惊，君子坦
荡荡  忍是惩恶的宝剑  着力于“忍”，成就非凡  任重道远忍者胜  斯可忍，孰亦可忍  忍小节方可成大
器  忍足以长福而消祸  以忍为谋，以弱胜强  大孝常忍，不孝不忍  遇到难以侍奉的父母怎么办  忍耐而
致远  善忍者诚实无欺  款款商贾，忍让获大利  君子九思，以忍入仕  富忍守其财，贫忍不失志  高官能
忍，唾面，自干  富而能忍，快乐安详  忍耐中等待转机  一筐银杯不翼而飞  大智者方能大忍  克已忍让
，大将之才  谁能忍胯下之辱  菜根微苦，诉尽人生百忍  即使终身让步，也不过百步  宽容之善，忍耐
之美  举大事者不忍则溃  忍耐才能取得最后的胜利  成事与否，全看忍耐功夫  不忍寂寞，岂可创新  忍
得寒窗苦，成名应有时  修身要忍住寂寞  忍人所不能忍者方为豪杰  欲望是矛，忍耐是盾  忍耐是为了
伺机而动  磨砺心身，格物致知  忍耐是成就大业的最高技巧  嗜好深情处，尤须“忍”把关  忍一时之
苦，享永久快乐  大学者把忍耐当作处世宝典道家之忍  上善若水，忍者无敌  难忍能忍，知足常乐  忍
到尽头，一鸣惊人  惟大鹏能容忍寒蝉的讥笑  胸襟宽广才能容忍一切  谁能忍住才气  惟有忍者能忘情  
忍着性子脱掉衣裤  为什么要忍智装愚  功成身退，需要非同寻常的忍心  忍耐是成功之源  小事不忍，
大难临头  你能忍手下人冒犯你吗  贫穷能忍福自来佛家之忍  难忍能忍，其乐无穷  忍让不是痴人，痴
人岂会忍让  因不能忍酿大祸  忍辱是最上乘的禅道  人能百忍自无忧  忍辱如铠甲，天下任我行  事事忍
耐，天天好过  忍耐之中好安身  说你是驴子，你能忍受吗  忍住不看魔自亡  忍住不安，心则安  忍受乐
之情，得自由安泰  大道即是能忍  ⋯⋯兵家之忍为政之忍商场之忍情感之忍居家之忍养生之忍百忍箴
言
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