
第一图书网, tushu007.com
<<魅力GOING她世纪>>

图书基本信息

书名：<<魅力GOING她世纪>>

13位ISBN编号：9787801753809

10位ISBN编号：7801753801

出版时间：2006-1

出版时间：长安

作者：欧晴

页数：212

字数：165000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<魅力GOING她世纪>>

内容概要

e时代的精英男人眼中的魅力女人必是“出得厅堂，下得厨房”，当然，这是来自男性半边天空的“
一家之言”，e时代的粉红女郎不必照单全收，权作参考好了。
    过去，中国式传统女子大多“女为悦己者容”，如今，女人坚定不移地奉行“女为悦己容”。
因为有职业甚至有事业的女人已然经济独立，男人不再是生活的支柱甚至必须，对女人而言“一个人
也可以过得精彩”。
    她世纪女人应该做的是，魅力Going，打造e时代魅力女人，扬长避短，才能真正在职场游刃有余、
畅行无阻；才能真正在生活中风度翩翩、舍我其谁。
    是的，想想看，难道有什么样的快乐是不需要代价的吗？
青春、情感，哪一个又不是我们为了获得幸福所支付的“利息”？
所以呢？
既然每一个人的人生都如同一部自传体小说，那么，借款式生活，权当是倒叙体小说好！
如此，今日小资，权当明日中产，好好地开始我们的优质生活倒叙式。
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作者简介

欧晴，目前供职于某出版社，曾任权威潮流导向性时尚杂志编辑，以“草根天后”的名字活跃于网络
，为“都市女人坊”版版主。
著有都市情感随笔集《那时花开》、《五月，丁香盛开的时节》、《粉黛年华》等，本书是她涉足都
市白领、小资一族成功励志领域的首部著作。
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书籍目录

Part 1 Going to 魅力健康生活 1 魅力女人一周瑜伽饮食法 2 你“有机”了吗 3 恋恋女人装 4 不做10种女
人的代言人 5 “熟女”的魅力健康生活Part 2 Going to 魅力职业生活 1 职场草莓族：不做一张白纸 2 35
岁前必成功的12级跳 3 聪明“职女”30岁前不须在乎的10件事 4 “职女”自我激励的35个好习惯 5 做个
快乐“职女”Part 3 Going to 魅力安全生活 1 魅力女人：找回你的安全感 2 自己赚钱买花戴 3 女人长得
漂亮不如活得漂亮 4 找个男人靠一靠 5 白领MM的安全生活Part 4 Going to 魅力网络生活 1 网游——网
络传奇的魅惑 2 网购——爱你得商量 3 网络论坛——感受自由空气的新鲜 4 网上创业——打开财富之
门 5 网络交友——E时代情缘一线牵Part 5 Going to 魅力休闲生活 1 规划休闲：善待工作之外的1/3 2 10
大最IN休闲方式 3 物质女郎之“新享乐宣言” 4 白领MM：走在消闲的边缘 5 粉领MM：工作者，并消
闲着 6 金领丽人族的金质生活 7 魅力女子：应该提倡与应该屏弃的消闲生活Part 6 Going to 魅力婚姻生
活⋯⋯Part 7 Going to 魅力情感生活Part 8 Going to 魅力交友生活Part 9 Going to 魅力学习生活Part 10
Going to 魅力生活必备
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媒体关注与评论

书评每个男人的心里都有两朵玫瑰，一朵是他的红玫瑰，一朵是他的白玫瑰。
那么一个女子呢？
一个女子的完美人生中，面对爱情与面包，是向左走还是向右走？
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编辑推荐

她世纪女人应该有怎样的生活方式？
她世纪女人应该做的是，魅力Going，打造e时代魅力女人，扬长避短，才能真正在职场游刃有余、畅
行无阻；才能真正在生活中风度翩翩、舍我其谁。
本书是适合都市白领、小资一族的通俗读物。
让她世纪女人们开始优质生活倒叙式！
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